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RESUMO

A transicdo dos anos iniciais para os anos finais do ensino fundamental representa uma etapa
marcante no percurso escolar dos estudantes, envolvendo mudancas académicas, sociais e
emocionais significativas. Este estudo tem como objetivo analisar os desafios e as estratégias
relacionadas a essa transicdo, destacando aspectos que impactam diretamente o processo de
adaptacdo dos alunos. Para isso, realiza-se uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo
bibliogréfica, que busca compreender as complexidades dessa transi¢do e propor caminhos para
uma adaptacdo mais eficiente. A pesquisa aborda questdes como as diferencas metodoldgicas
entre 0s anos iniciais e finais, a fragmentacdo das disciplinas, o aumento da exigéncia
académica, além das mudancas no contexto social dos alunos, como a formagdo de novos
grupos e a ampliacdo das expectativas em relacdo a autonomia. A auséncia de um suporte
adequado durante essa fase pode gerar consequéncias negativas, como dificuldades de
aprendizagem, queda no rendimento escolar e desmotivacdo. Os resultados da analise indicam
que uma transicdo bem-sucedida requer a colaboracdo de todos os agentes envolvidos no
processo educacional: professores, gestores escolares, familias e os proprios alunos. Estratégias
como a formacdo continuada de professores, a adogcdo de metodologias integradoras, o
fortalecimento do vinculo escola-familia e a oferta de apoio psicopedagdgico se mostram
fundamentais para minimizar os impactos dessa etapa de mudanca. Concluiu-se, portanto, que
a transicdo dos anos iniciais para o0s anos finais do ensino fundamental, quando planejada e
acompanhada de maneira intencional, pode ser transformada em uma oportunidade de
desenvolvimento integral para os estudantes, promovendo o fortalecimento de competéncias
académicas, emocionais e sociais. Este estudo contribui para a discussdo sobre praticas
educacionais mais inclusivas e acolhedoras, com foco no bem-estar e no sucesso dos alunos.

Palavras-chave: Transicdo Escolar. Anos Iniciais. Anos Finais. Adaptacdo. Ensino
Fundamental.
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RESUMEN

La transicion del afio inicial al ultimo de la escuela primaria representa una etapa notable en el
recorrido escolar de los estudiantes, involucrando importantes cambios académicos, sociales y
emocionales. Este estudio tiene como objetivo analizar los desafios y estrategias relacionadas
con esta transicion, destacando aspectos que impactan directamente en el proceso de adaptacion
de los estudiantes. Para lograrlo, se realiza un enfoque cualitativo, basado en una revision
bibliogréfica, que busca comprender las complejidades de esta transicion y proponer caminos
para una adaptacion mas eficiente. La investigacion aborda temas como las diferencias
metodoldgicas entre los afios inicial y final, la fragmentacion de las asignaturas, el aumento de
las exigencias académicas, ademas de cambios en el contexto social de los estudiantes, como
la formacion de nuevos grupos y la ampliacion de expectativas respecto a autonomia. La
ausencia de un apoyo adecuado durante esta fase puede generar consecuencias negativas, como
dificultades de aprendizaje, caida del rendimiento académico y falta de motivacion. Los
resultados del analisis indican que una transicion exitosa requiere de la colaboracion de todos
los agentes implicados en el proceso educativo: profesores, directivos escolares, familias y el
propio alumnado. Estrategias como la formacion continua docente, la adopcion de
metodologias integradoras, fortalecer el vinculo escuela-familia y ofrecer apoyo
psicopedagdgico son fundamentales para minimizar los impactos de esta etapa de cambio. Se
concluye que la transicion de los afios inicial a los ltimos afios de la escuela primaria, cuando
se planifica y monitorea intencionalmente, puede transformarse en una oportunidad de
desarrollo integral para los estudiantes, promoviendo el fortalecimiento de habilidades
académicas, emocionales y sociales. Este estudio contribuye a la discusion sobre practicas
educativas mas inclusivas y acogedoras, centrandose en el bienestar y el éxito de los estudiantes.

Palabras clave: Transicion Escolar. Primeros afios. Afios finales. Adaptacion. Educacion
elemental.
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1. MARCO INTRODUTORIO

A transicdo dos anos iniciais para os anos finais do ensino fundamental representa um
momento de significativa transformacao no percurso escolar dos estudantes. Essa etapa envolve
mudancas estruturais, pedagogicas e sociais que impactam tanto o desempenho académico
quanto o desenvolvimento emocional e social dos alunos. As diferencas entre as praticas
educativas dos anos iniciais e finais exigem adaptac6es por parte dos estudantes, das familias e
das proéprias escolas, 0 que torna essencial uma reflex@o sobre os desafios e as estratégias que
podem ser adotadas para garantir uma transicdo harmoniosa e produtiva.

Esse estudo visa investigar os fatores que influenciam esse processo de transi¢do, com
foco nos aspectos pedagdgicos e nas relacOes interpessoais que facilitam ou dificultam a
adaptacao dos alunos. A intencdo é contribuir para o desenvolvimento de praticas educacionais
que promovam uma experiéncia de aprendizado significativa e inclusiva, considerando as
especificidades dessa fase de mudanca.



2. MARCO TEORICO

O Ensino Fundamental representa uma fase essencial no processo educativo,
caracterizando-se pela inicializacdo e formalizacdo da educagdo bésica. Durante esse
periodo, o estudante adquire as competéncias e habilidades fundamentais que servirdo
de alicerce para etapas mais avangadas de aprendizado. Com duracdo de nove anos,
essa etapa escolar é organizada em duas fases distintas: 0os Anos Iniciais, que abrangem
do 1° a0 5° ano, e os Anos Finais, que vao do 6° ao 9° ano.

Nos Anos Iniciais, o foco estd na alfabetizacdo e no desenvolvimento das
habilidades basicas de leitura, escrita e calculo, além da socializacdo e formacgédo de
valores essenciais para a convivéncia em sociedade. Essa etapa também promove a
introducdo de contetdos multidisciplinares de forma Iudica e acessivel, preparando 0s
alunos para desafios mais complexos.

Ja nos Anos Finais, o ensino torna-se mais aprofundado e diversificado, com
a inclusdo de disciplinas que exploram areas do conhecimento de forma mais
estruturada, como ciéncias, historia, geografia e matematica avancada. Essa progressao
visa consolidar os aprendizados iniciais e preparar os estudantes para 0s niveis
subsequentes da educacdo, promovendo um desenvolvimento integral que engloba
aspectos cognitivos, sociais e emocionais.

Assim, o Ensino Fundamental ndo apenas introduz conteudos académicos,
mas também desempenha um papel crucial na formacdo integral do individuo,
preparando-o para o exercicio pleno da cidadania e para a continuidade de sua trajetoria
educacional.

No Brasil, o Ensino Fundamental tornou-se obrigatério em 1996 com a
promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n®9.394/96). Essa
lei reorganizou a estrutura educacional do pais, consolidando as etapas da Educacéo
Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio sob a denominacdo de Educacéo
Basica. Com essa medida, o governo visou garantir o direito universal a educacéo e
estabelecer diretrizes para o desenvolvimento pleno dos estudantes.

No entanto, foi somente em 2009, com a aprovacdo da Emenda Constitucional
n° 59/2009, que a obrigatoriedade da Educacdo Basica foi ampliada para abranger
criancas e jovens com idades entre 4 e 17 anos. Essa ampliacdo representou um avango
significativo, pois estendeu 0 acesso ao ensino gratuito e obrigatorio, reforcando o
compromisso do Estado com a formacdo integral e a reducdo das desigualdades
educacionais.

A Lei n®9.394/96, em seu Artigo 2°, estabelece que:

“A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho.”



Essa definicdo ressalta os pilares que sustentam o sistema educacional
brasileiro: garantir a formagdo do individuo de maneira integral, promovendo sua
autonomia, cidadania ativa e habilidades para o mercado de trabalho. A legislacdo
reafirma que a educacdo é uma responsabilidade compartilhada entre Estado e familia,
sendo fundamental para o desenvolvimento social e humano no pais.

A obrigatoriedade do ensino, implementada a partir da década de 1990,
desempenhou um papel significativo na redugéo das taxas de analfabetismo no Brasil.
Dados do IBGE e da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2015
revelam que, entre os anos de 2001 e 2014, houve uma diminuicdo de 2,5 milhdes no
numero de analfabetos no pais. Embora os indices de analfabetismo ainda sejam
expressivos, especialmente entre a populagdo com 49 anos ou mais, a analise aponta
melhorias substanciais decorrentes da universalizacdo do acesso a educacao basica.

Esse panorama reforga o impacto positivo das politicas publicas educacionais,
como a Lei n°® 9.394/96 e a Emenda Constitucional n°® 59/2009, que ampliaram a
cobertura educacional e garantiram maior incluséo escolar. A redugédo do analfabetismo
em faixas etarias mais jovens reflete diretamente os efeitos da obrigatoriedade do
Ensino Fundamental, evidenciando um avanco significativo na formacao de geracoes
mais alfabetizadas e preparadas para os desafios sociais e profissionais.

Por outro lado, os altos indices entre pessoas mais velhas destacam a
necessidade de politicas especificas de alfabetizagdo de adultos, como os programas de
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), para combater as lacunas deixadas por décadas
de exclusdo educacional. Assim, embora o Brasil tenha alcan¢ado progressos notaveis,
0 desafio de erradicar o analfabetismo em sua totalidade ainda persiste, exigindo
esforgos continuos e integrados entre Estado, sociedade e instituicdes educacionais.

A Lei n®9.394/96, que regulamenta a educacdo no Brasil, estabelece diretrizes
fundamentais para o Ensino Fundamental em todo o territério nacional, abrangendo
tanto as instituicdes publicas quanto os particulares. Conforme disposto na lei, 0 Ensino
Fundamental possui duragdo minima de 9 anos, iniciando-se obrigatoriamente aos 4
anos de idade, no pré-escolar, como etapa preparatéria para o ingresso formal no
ambiente escolar.

Uma das exigéncias da legislagdo é a carga horaria minima de 800 horas
distribuidas em 200 dias letivos, com duracdo diaria minima de 4 horas. A lei também
permite a ampliacdo dessa carga horéria, incentivando a adocdo de jornadas escolares
mais extensas, especialmente em programas de tempo integral, com o objetivo de
enriquecer a formagéo dos estudantes e promover aprendizagens mais significativas.

Outro ponto central da Lei n®9.394/96 é a organizacao do Ensino Fundamental
em ciclos de aprendizagem, uma abordagem que busca valorizar o desenvolvimento
continuo do estudante, respeitando seu ritmo de aprendizagem e evitando rupturas
bruscas no processo educativo. Essa estrutura ciclica promove a integracdo de
conteudos e competéncias ao longo de periodos mais amplos, favorecendo uma
abordagem mais inclusiva e adaptada as necessidades individuais dos alunos.

A organizacdo em ciclos, prevista na legislacéo, reforca 0 compromisso com
a educacdo integral, a0 mesmo tempo que amplia a visdo do processo educativo como



um desenvolvimento progressivo, que vai além da simples aquisicdo de contetdos
curriculares. Esse modelo visa proporcionar uma formacdo mais sélida, alinhada aos
principios de equidade e qualidade educacional, que sdo pilares fundamentais da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgé@o Nacional.

No Brasil, dados consolidados de 2003 indicavam que o Ensino Fundamental
regular contava com 34,4 milhdes de alunos matriculados. Desse total, 17,1 milhGes
estavam cursando os Anos Iniciais (1° ao 5° ano), enquanto 13,9 milhdes estavam nos
Anos Finais (6° ao 9° ano). Esses numeros revelam uma discrepancia significativa de
cerca de 3,2 milhGes de estudantes, representando uma reducéo de 20% na transi¢ao
entre os dois ciclos do Ensino Fundamental.

Essa reducdo evidencia uma grande desigualdade na permanéncia dos alunos
na escola, especialmente ao longo da trajetoria educacional. Fatores como evasao
escolar, reprovacdes, condi¢fes socioecondmicas adversas e a necessidade de entrada
precoce no mercado de trabalho sdo algumas das principais causas desse fenémeno.
Além disso, a caréncia de politicas de apoio educacional voltadas as familias mais
vulneraveis contribui para o agravamento do problema, dificultando a conclusdo do
Ensino Fundamental por parte de muitos estudantes.

A desigualdade na permanéncia escolar ressalta a necessidade de intervengdes
mais eficazes, como programas de combate a evasao escolar, melhorias na qualidade
do ensino e a implementacdo de politicas publicas que promovam a equidade no acesso
e na continuidade da educacdo. Garantir que os alunos ndo apenas ingressem, mas
também concluam o Ensino Fundamental com sucesso, € fundamental para assegurar
gue todos tenham acesso as oportunidades de desenvolvimento integral e social que a
educacgéo pode proporcionar.

O autor Santos (2017) aborda uma questdo crucial para a organizacdao do
ensino no Brasil ao destacar a desarticulagédo existente entre o Ensino Fundamental | e
o Ensino Fundamental II, evidenciada especialmente apds o0 processo de
municipalizacdo dos anos iniciais nas ultimas décadas. Essa fragmentagdo tem gerado
desafios significativos, tanto no campo pedagoégico quanto na gestdo educacional, ao
criar barreiras na continuidade e na coeréncia do processo de ensino-aprendizagem.

Na rede municipal do Parania, o0s impactos dessa separacdo foram
documentados e analisados, como ilustra o trecho citado:

“O processo de municipaliza¢do estd provocando uma separagdo rigida,
que ndo poderia haver no campo da educagdo publica, quanto as
responsabilidades de cada esfera de governo. A responsabilidade pelo
ensino fundamental ndo é exclusiva dos municipios, mas também do
Estado e da Unido, na medida em que estes sdo, em Ultima instancia, 0s
responsaveis pela formulagdo de politicas que irdo se refletir nas politicas
municipais.” (Santos, 2017 apud Ipardes, 1996).

Esse cenario aponta para um problema estrutural em que a municipalizacdo dos
Anos Iniciais, embora tenha ampliado o acesso & educacdo em diversas localidades,
também gerou um distanciamento entre as diferentes etapas do Ensino Fundamental.
Tal desarticulacdo compromete a continuidade pedagdgica, a troca de informacdes e a
implementacdo de politicas integradas.



Além disso, a analise reforca que a responsabilidade pela educagédo béasica deve
ser compartilhada entre as trés esferas de governo — municipal, estadual e federal. A
Unido e os estados tém o dever de formular politicas educacionais que garantam nao
apenas 0 acesso, mas também a qualidade e a equidade no ensino, de forma que essas
politicas orientem e apoiem as acdes desenvolvidas nos municipios.

Portanto, superar essa desarticulacdo exige um esfor¢o conjunto e coordenado,
com foco em politicas que promovam a integragdo entre os anos iniciais e finais do
Ensino Fundamental. Estratégias como a formacéao continuada de professores, a criacao
de curriculos articulados e a valorizacdo da gestdo escolar integrada sdo passos
fundamentais para garantir uma educacdo publica de qualidade, que respeite as
particularidades locais sem perder de vista a coeséo nacional.

Santos (2017) reforca a problematica da municipalizacdo ao destacar que esse
processo gerou uma segmentacdo dentro do proprio Ensino Fundamental, criando
obstaculos na continuidade da trajetéria educacional dos estudantes. Conforme o
relatorio citado:

“O processo de municipalizagdo cria uma segmentacdo dentro do proprio
ensino fundamental, fazendo com que a nova estrutura dos cursos de 1° a 5°
ano provocasse a exclusdo dos alunos da préxima fase — 6° a 9° ano.” (Santos,
2017 apud Ipardes, 1996, p. 93).

Esse fendmeno de segmentacéo reflete um desalinhamento entre as etapas do
Ensino Fundamental. Ao transferir a responsabilidade pelos Anos Iniciais (1° ao 5° ano)
para 0s municipios, sem a devida articulagdo com os estados, que geralmente gerenciam
0s Anos Finais (6° ao 9° ano), criou-se um vacuo no acompanhamento e na transicdo
dos estudantes entre as fases. Essa desconexdo pode levar a exclusdo de alunos, seja
por questdes administrativas, pedagogicas ou sociais, aumentando as taxas de evasao e
dificultando o acesso universal a educacéo.

Além disso, essa estrutura fragmentada evidencia a necessidade de politicas
publicas que promovam uma maior integracao entre as esferas de governo e garantam
a continuidade educacional. E crucial que haja esforcos para alinhar as praticas
pedagogicas, fortalecer o dialogo entre os gestores das diferentes etapas e implementar
acles que assegurem a permanéncia dos estudantes na escola.

A andlise de Santos (2017) sublinha a importancia de um sistema educacional
coeso, em que a transigéo entre os ciclos seja fluida e acolhedora, eliminando barreiras
que possam impactar negativamente o direito a educacdo. Esse desafio exige uma
abordagem conjunta, com a elaboracdo de politicas que priorizem a equidade e a
incluséo em todas as etapas do Ensino Fundamental.

N&o ¢ apenas o0 processo de municipalizacdo que influencia as altas taxas de
reprovacao no Ensino Fundamental. Santos (2017) observou que mesmo em escolas
que ofereciam tanto o Ensino Fundamental | quanto o Ensino Fundamental 11 sob a
mesma administracdo escolar, as taxas de reprovacao permaneciam significativas. Esse
dado sugere que a segmentagdo administrativa ndo é o Unico fator determinante para o
insucesso escolar, apontando para a necessidade de uma investigagdo mais aprofundada
sobre outras causas subjacentes.



Entre os possiveis fatores que contribuem para as taxas de reprovacgéo estao:
dificuldades pedagdgicas, falta de engajamento dos alunos, auséncia de estratégias de
ensino personalizadas, formacéo insuficiente de professores, e questdes sociais e
econdmicas que afetam diretamente o desempenho dos estudantes. Além disso, a
desarticulacdo entre préaticas pedagogicas, a auséncia de politicas efetivas de apoio ao
aluno e o foco excessivo na avaliagdo somativa podem intensificar esses problemas.

Santos (2017) destaca a importancia de abordar o insucesso escolar de maneira
sistémica, considerando as especificidades de cada escola e comunidade. A
investigacdo das causas deve incluir a andlise das praticas pedagogicas, da gestdo
escolar, da relacdo entre professores e alunos, e do suporte oferecido as familias.
Politicas educacionais que priorizem a formagdo continuada de professores,
metodologias ativas de ensino e estratégias de inclusdo podem ser instrumentos
valiosos para reduzir as taxas de reprovacao e promover uma educacédo de qualidade.

Assim, os dados apresentados por Santos (2017) refor¢cam a urgéncia de um
olhar mais atento para os desafios do Ensino Fundamental, buscando solucbes que
garantam ndo apenas 0 acesso, mas também a permanéncia e o sucesso dos estudantes
ao longo de sua trajetdria educacional.

A pesquisa de Santos (2017), realizada com professores de escolas estaduais
do municipio de Curitiba, aponta que as dificuldades enfrentadas pelos alunos no
Ensino Fundamental Il estdo relacionadas a dois fatores principais. O primeiro refere-
se as dificuldades de aprendizagem, que podem estar associadas a falta de interesse, a
inseguranca e as dificuldades de adaptacdo ao novo ciclo educacional. A transi¢do do
Ensino Fundamental | para o Il representa uma mudanca significativa, ndo apenas em
termos de contetido, mas também em dinamicas pedagdgicas, o que pode gerar desafios
para os estudantes.

O segundo fator destacado pela pesquisa € a formacao dos professores. Nem
todos os docentes estdo preparados para lidar com as especificidades dessa transicao,
especialmente considerando que o primeiro ano do Ensino Fundamental Il (6° ano)
corresponde ao ultimo ano da infancia, de acordo com a Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente). O artigo 2° da lei estabelece que:
"Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.”

Esse contexto ressalta a importancia de uma abordagem pedagdgica sensivel
as caracteristicas dessa faixa etaria, que estd em uma transicdo entre a infancia e a
adolescéncia. E necesséario que os professores compreendam as implicacdes dessa
mudanga, tanto do ponto de vista cognitivo quanto emocional, e estejam capacitados
para oferecer um suporte adequado que favoreca a adaptacdo dos alunos.

A pesquisa de Santos (2017) reforca a necessidade de investir na formacao
continuada de professores, com foco no entendimento do desenvolvimento infantil e
adolescente, na aplicagcdo de metodologias ativas e na criacdo de ambientes acolhedores
e motivadores. Além disso, destaca a importancia de estratégias escolares que facilitem
a transicdo entre os ciclos, como programas de integracao, tutoria e acompanhamento
pedagdgico, para minimizar os impactos negativos dessa etapa no processo de ensino-
aprendizagem.



A transicdo para o Ensino Fundamental Il é marcada por um aumento nas
expectativas de maturidade e autonomia dos alunos, com a introdugdo de
responsabilidades mais complexas. Embora esse processo vise prepara-los para etapas
futuras, ele também pode gerar frustragdes em estudantes que ndo conseguem se adaptar
as novas exigéncias. Esse cenario é evidenciado na pesquisa de Santos (2017), que
relata que muitos alunos ingressam no 6° ano cheios de curiosidade, entusiasmo e
expectativas pelo novo ciclo. No entanto, diante das dificuldades enfrentadas
diariamente, como a maior carga de conteudo, a adaptacdo a novos professores e a
necessidade de maior independéncia, esses alunos frequentemente se desmotivam,
perdendo o interesse e sentindo-se inadequados a série que estdo cursando.

Esse quadro ressalta a importancia de a¢Ges que promovam uma transi¢do mais
acolhedora e eficiente entre os ciclos do Ensino Fundamental. Estratégias como a
disponibilizacdo de apoio psicopedagdgico, a implementacdo de metodologias
inclusivas que respeitem os diferentes ritmos de aprendizagem e a criacdo de programas
de tutoria podem ser fundamentais para auxiliar os estudantes nesse processo. Além
disso, € essencial investir no desenvolvimento socioemocional, promovendo atividades
que fortalecam competéncias como resiliéncia, autonomia e habilidades sociais, bem
como estimular a parceria com as familias, garantindo que 0s responsaveis estejam
engajados no acompanhamento dessa etapa de transicao.

Portanto, a pesquisa de Santos (2017) evidencia que a escola deve atuar ndo
apenas como um espaco de aprendizado académico, mas também como um ambiente
de acolhimento e suporte, onde os alunos possam superar desafios, desenvolver sua
confianca e manter-se motivados em sua trajetoria educacional. Somente com a¢des
integradas serad possivel garantir que os alunos passem por essa fase de maneira mais
tranquila e estejam preparados para as demandas dos ciclos seguintes.

A transicdo do Ensino Fundamental | para o 11 € frequentemente marcada por
um sentimento de angustia e incerteza entre os alunos. Esse processo, historicamente,
reflete uma desarticulagcdo significativa tanto no &mbito administrativo quanto no
pedagdgico, conforme aponta Cainelli (apud Santos, 2017). No Paran4, por exemplo, a
passagem da quarta para a quinta série, ou do quinto para o sexto ano, traz mudancas
substanciais para os estudantes, reforcando um sentimento de terminalidade de uma
etapa educacional.

Essa desarticulacdo € fruto de um modelo de gestdo em que as primeiras séries
do Ensino Fundamental sdo de responsabilidade dos municipios, enquanto as séries
finais, assim como o Ensino Médio, estdo sob a administracdo do Estado. Esse modelo
fragmentado resulta em uma articulagdo praticamente inexistente entre essas esferas de
governo, tanto em termos administrativos quanto pedagdgicos, gerando impactos
diretos na experiéncia dos alunos. Cainelli questiona, nesse contexto, se essa transi¢do
poderia ser considerada articuladora ou desarticuladora. A realidade sugere que, na
pratica, trata-se de um processo desarticulador, uma vez que essas estruturas distintas
ndo colaboram de maneira efetiva para garantir a continuidade das propostas
pedagdgicas.

Essa falta de alinhamento entre as redes municipais e estaduais torna a
transicdo entre os niveis de ensino mais desafiadora para os alunos. A auséncia de uma
proposta pedagogica integrada e a falta de uma gestdo coordenada dificultam a



adaptacdo dos estudantes a nova etapa escolar. O sentimento de ruptura, intensificado
pela mudanca de ambiente e pelas diferentes abordagens pedagogicas, contribui para
aumentar o desengajamento e, em alguns casos, a evasao escolar.

Portanto, € essencial que politicas publicas sejam criadas e implementadas
para promover uma articulagdo mais eficaz entre os ciclos do Ensino Fundamental. 1sso
inclui a adocéo de estratégias que integrem os curriculos, a capacitacdo de professores
para lidar com as especificidades dessa transicdo e o desenvolvimento de programas
que facilitem a adaptacao dos alunos. Uma transicdo mais harménica e planejada pode
minimizar os impactos negativos desse processo e garantir que 0s estudantes avancem
em sua trajetdria educacional de forma mais segura e motivada.

Outro fator que interfere significativamente na transicdo do Ensino
Fundamental I para o 11, conforme Santos (2017), é a prépria organizacao do ensino nas
duas etapas. No Ensino Fundamental I, que abrange do 1° ao 5° ano, os alunos
geralmente sdo atendidos por um Unico professor pedagogo que ministra a maioria das
disciplinas. Essa dindmica favorece a criagdo de um vinculo mais préximo entre o
professor e os estudantes, proporcionando um ambiente mais acolhedor e personalizado,
que leva em consideracdo as necessidades individuais dos alunos.

Além disso, a organizacdo dos horéarios no Ensino Fundamental | é mais
flexivel, permitindo ajustes que se adaptam ao ritmo da turma e criando uma rotina
menos rigida. Em contraste, no Ensino Fundamental Il, que compreende do 6° ao 9°
ano, os estudantes passam a ter varios professores, cada um responsavel por uma
disciplina especifica. Essa mudanca implica na fragmentacdo do acompanhamento
pedagdgico e em uma menor proximidade entre professores e alunos.

Outro aspecto significativo é a rigidez dos horarios no Ensino Fundamental |1,
em que as aulas seguem um formato de 45 minutos por hora/aula. Essa estrutura mais
formalizada pode dificultar a adaptagdo dos alunos, que precisam ajustar-se a um
cronograma mais rigido e a diferentes estilos de ensino. Essa nova dindmica, somada a
reducdo do vinculo afetivo e pedagdgico com os professores, pode gerar sentimento de
inseguranca e desmotivacdo, comprometendo o engajamento e o desempenho dos
estudantes.

Dessa forma, Santos (2017) destaca a importancia de estratégias que facilitem
essa transicdo, como a implementacdo de programas de acolhimento, a capacita¢do dos
professores para lidar com as especificidades dessa etapa e a adogdo de metodologias
gue promovam a integracdo entre as duas fases. Criar um ambiente de continuidade e
acolhimento pode minimizar os impactos dessa mudanca e garantir que os alunos
avancem em sua trajetoria educacional com confianca e motivacao.

3.MARCO METODOLOGICO

Este trabalho adotou um desenho metodologico baseado em pesquisa
qualitativa, com o objetivo de compreender, analisar e interpretar os fendmenos
relacionados a transicdo entre os Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental. A
abordagem qualitativa foi escolhida por permitir uma analise mais aprofundada e
interpretativa, considerando as diferentes perspectivas apresentadas nos estudos
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revisados. Essa metodologia favorece a construcdo de uma visdo abrangente e
articulada sobre os desafios e possibilidades dessa transigéo.

3.1 Alcance ou nivel

A pesquisa enquadra-se no nivel descritivo e exploratorio. O carater descritivo
busca identificar, detalhar e apresentar as caracteristicas e os fatores que influenciam o
processo de transicdo escolar. Por outro lado, o carater exploratorio visa ampliar o
entendimento acerca do tema, buscando novas perspectivas e possiveis solucfes para
os desafios encontrados. O estudo concentra-se em revisar a literatura existente sobre
praticas pedagdgicas, articulacdo curricular e politicas educacionais relacionadas a essa
temaética.

3.2 Enfoque

O enfoque da pesquisa esta centrado na analise das praticas pedagdgicas e dos
elementos curriculares que influenciam a transicdo escolar. Esse enfoque permite
identificar estratégias que possam melhorar a articulacdo entre os ciclos educacionais,
contribuindo para uma transicdo mais eficiente e alinhada as necessidades dos
estudantes. Além disso, busca-se compreender como as mudancas no ambiente escolar
impactam o desempenho e a adaptacdo dos alunos durante esse periodo.

3.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada exclusivamente por meio de uma revisao
bibliogréafica, abrangendo livros, artigos cientificos, teses, dissertacbes e documentos
oficiais relevantes para a tematica. A revisdo incluiu fontes publicadas em bases de
dados reconhecidas, como Scielo, CAPES e Google Scholar, garantindo a qualidade e
a relevancia dos materiais analisados.

Os critérios de inclusdo consideraram publica¢cdes que abordassem temas
relacionados a transicdo escolar, praticas pedagogicas, articulacdo curricular,
interdisciplinaridade e inclusdo educacional. As informagdes coletadas foram
organizadas e analisadas de forma sistematica, permitindo a construcdo de uma viséo
coerente e fundamentada sobre o tema estudado. A escolha pela revisao bibliografica
permitiu consolidar diferentes perspectivas tedricas, identificar lacunas no
conhecimento e sugerir caminhos para futuras investigacoes.

4. MARCO ANALITICO: ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O processo de transicdo entre os Anos Iniciais e 0s Anos Finais do Ensino
Fundamental é um momento de grande impacto na vida escolar dos alunos, marcado
por desafios significativos, tanto no &mbito emocional quanto pedagogico, que podem
influenciar diretamente o desempenho e o bem-estar dos estudantes. Segundo Tavares
(2020), o papel dos educadores é crucial nesse momento, pois eles devem atuar como
agentes mediadores, ajudando os alunos a enfrentarem as dificuldades associadas a essa
transicdo. Para isso, € necessario que os professores estejam preparados para identificar
sinais de ansiedade e inseguranca, criando estratégias pedagdgicas que promovam um
ambiente acolhedor e seguro. Almeida (2021) destaca que um dos principais conflitos
dessa transicdo € o choque entre a abordagem mais flexivel e ludica dos Anos Iniciais
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e a formalidade e disciplina exigidas nos Anos Finais. Nos Anos Finais, os alunos
precisam lidar com uma maior carga de conteddo, maltiplos professores e uma
organizacdo de horarios mais rigida. Essa mudanca abrupta pode gerar sentimento de
frustracdo e desanimo, especialmente para aqueles que tém maior dificuldade de
adaptacéo.

Os desafios emocionais e sociais enfrentados pelos estudantes nessa transicéo
sdo evidentes. Ferreira (2020) aponta que muitos alunos encontram dificuldades para
se adaptar a novos grupos de colegas e as exigéncias comportamentais mais estritas dos
Anos Finais. Essa dificuldade pode ser agravada pela falta de continuidade entre as duas
etapas, tanto no ambito pedagogico quanto na relagcdo professor-aluno. Segundo Silva
(2020), os estudantes vivenciam essa mudanca com um misto de ansiedade e
curiosidade, mas o desconforto diante de novas formas de aprender, mais estruturadas
e menos interativas, pode comprometer sua motivagdo e engajamento. Para minimizar
esses impactos, Tavares (2022) sugere a implementacdo de programas de acolhimento
que integrem os alunos ao novo contexto escolar. Atividades colaborativas e momentos
dedicados a reflexdo podem ajudar os estudantes a se sentirem mais seguros e
confiantes em relagdo as novas demandas académicas e sociais.

A formacao continuada dos professores é apontada por diversos autores como
uma medida essencial para garantir uma transicdo mais tranquila. Costa (2019) defende
que os educadores devem ser capacitados para compreender as especificidades do
desenvolvimento dos alunos nessa etapa, adotando praticas que promovam tanto a
continuidade do aprendizado quanto o apoio emocional necessario. Por meio de
formacéo adequada, os professores podem implementar atividades que conectem as
experiéncias dos Anos Iniciais as novas demandas dos Anos Finais, reduzindo a
sensacdo de ruptura vivenciada pelos estudantes. Almeida (2021) reforca que a
formacdo dos educadores também permite que eles reconhecam os sinais de ansiedade
e criacdo de estratégias que favorecam a integracdo das duas etapas. Essa preparacdo
inclui o uso de metodologias ativas, projetos interdisciplinares e atividades que
estimulem a colaboracdo e o0 pensamento critico dos alunos, promovendo um
aprendizado mais significativo e engajador.

Uma das solucdes propostas para superar os desafios dessa transicdo € a
utilizacdo de préaticas pedagogicas integradoras. Pereira (2020) aponta que 0s projetos
integradores, que conectam areas do conhecimento e promovem a interdisciplinaridade,
tém se mostrado eficazes na aproximacgdo entre as duas etapas. Esses projetos ndo
apenas garantem a continuidade do aprendizado, mas também ajudam os alunos a
perceberem a relagdo entre os diferentes conteudos e sua aplicacdo préatica. Costa e
Silva (2021) destacam que as atividades devem estimular o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como 0 pensamento critico, a resolucdo de problemas e a
autonomia. Essas competéncias sdo importantes ndo apenas para 0 sucesso nos Anos
Finais, mas também para a formacdo de estudantes mais preparados para os desafios
futuros.

Por fim, o alinhamento entre os professores dos Anos Iniciais e dos Anos
Finais é fundamental para uma transicdo bem-sucedida. Santos (2019) enfatiza que a
colaboracdo entre os educadores dessas duas etapas permite um planejamento
pedagdgico mais coeso, garantindo que as experiéncias e 0s conhecimentos adquiridos
pelos alunos nos Anos Iniciais sejam respeitados e aproveitados nos Anos Finais. Essa
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continuidade € essencial para evitar que os alunos sintam uma quebra abrupta em seu
processo de aprendizagem. O papel dos gestores escolares também é crucial nesse
processo, ao promover formacgdes conjuntas para os professores e estimular a criacdo
de propostas pedagogicas alinhadas entre as etapas. O fortalecimento das relagGes entre
educadores, estudantes e familias ¢ um dos pilares para garantir que a transicdo ocorra
de maneira harmonica e eficiente.

Os desafios da transicdo entre os Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental
exigem um olhar atento por parte de todos os envolvidos no processo educativo. Ao
investir em formac&o continuada, préaticas pedagogicas integradoras e no alinhamento
entre as etapas, € possivel minimizar os impactos negativos e promover um aprendizado
mais significativo e inclusivo. O sucesso dessa transi¢cdo depende de uma abordagem
coletiva, em que professores, gestores e familias trabalhem juntos para garantir o
desenvolvimento integral dos estudantes.

As dificuldades enfrentadas pelos alunos durante a transicdo do 5° para o 6°
ano do Ensino Fundamental sdo amplamente abordadas nos estudos analisados.
Brunoro (2018) aponta que essa transicdo, marcada por mudancgas estruturais e
pedagogicas, revela lacunas na articulagcdo entre os ciclos, 0 que compromete o
aprendizado e o desempenho académico dos estudantes. Um dos aspectos mais
destacados ¢ a dificuldade com leitura e interpretacdo de texto, apontada por mais da
metade dos professores como um dos principais desafios enfrentados pelos alunos ao
ingressarem no 6° ano. Essas limitacOes afetam ndo apenas a disciplina de Lingua
Portuguesa, mas também outras areas do conhecimento, dada a transversalidade dessas
habilidades.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Bésica (Brasil, 2013)
enfatizam a importancia da articulacdo pedagdgica entre os ciclos do Ensino
Fundamental para assegurar a continuidade na trajetoria escolar dos alunos. Contudo,
os estudos de Frazdo (2018) e Cainelli (2011) revelam uma articulacédo fragil entre os
Anos Iniciais e Finais, muitas vezes intensificada pelo processo de municipalizacéo das
primeiras etapas da educacdo basica. Essa descontinuidade pedagdgica compromete a
transicdo dos alunos, que precisam lidar com culturas escolares distintas e lacunas de
aprendizado acumuladas. Brunoro (2018) reforca que a articulacéo pedagdgica € crucial
para 0 sucesso académico dos alunos. Segundo a autora, o desconhecimento dos
conteudos ensinados nos Anos Iniciais por parte dos professores do 6° ano compromete
a continuidade do aprendizado. Essa lacuna pode ser mitigada por meio de diagndésticos
iniciais que identifiguem as necessidades dos alunos e de formacdes conjuntas para
professores de ambos os ciclos, promovendo um alinhamento curricular efetivo.

Os estudos também destacam que a transi¢do para o Ensino Fundamental 11
ndo é apenas uma mudanca estrutural, mas também uma alteracdo na cultura escolar.
Conforme observado por Santos (2016a) e Azevedo (2017), a passagem do 5° para o 6°
ano exige que os estudantes se adaptem a novas dinamicas pedagdgicas e estruturas
organizacionais, 0 que pode gerar sentimento de inseguranca e dificuldades de
adaptacdo. A cultura escolar distinta dos Anos Finais, marcada por maior fragmentagéo
e especializacdo, frequentemente contrasta com a abordagem mais unificada e
acolhedora dos Anos Iniciais, criando desafios para os estudantes.
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As dificuldades em disciplinas como Matematica e Lingua Portuguesa sao
recorrentes na transicdo escolar. Em Matematica, as lacunas de aprendizado
acumuladas nos Anos Iniciais tornam-se mais evidentes diante das novas demandas do
6° ano, como a introdugdo de conteldos mais abstratos e complexos (Furtado, 2018;
Freitas, 2016). Na Lingua Portuguesa, a falta de consolidacao das habilidades de leitura
e interpretacdo de texto compromete o aprendizado de outras disciplinas, dada a
transversalidade dessas competéncias (Brunoro, 2018). Esses desafios reforcam a
necessidade de préaticas pedagdgicas integradas e diagndsticos iniciais que permitam
uma intervencao direcionada.

A andlise dos dados aponta para a necessidade de um planejamento mais
integrado entre os ciclos do Ensino Fundamental, com énfase na articulacdo pedagogica
e no suporte aos estudantes durante a transi¢do. Investir em formacédo continuada para
professores, programas de reforco e estratégias que promovam a continuidade do
aprendizado € essencial para minimizar as dificuldades enfrentadas pelos alunos. Além
disso, compreender e abordar as especificidades das disciplinas e as mudancas culturais
entre os ciclos pode contribuir para um processo de transi¢cdo mais eficiente e para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Santos e Gisi (2017) observam que a transi¢do para o Ensino Fundamental 11
impGe aos alunos demandas mais complexas, que muitas vezes contrastam com o estilo
de ensino mais acolhedor e integrado dos Anos Iniciais. Essa mudancga pode gerar
frustracdo e desinteresse, especialmente em alunos que apresentam dificuldades de
adaptacdo ou que se sentem pouco conectados aos contetidos apresentados. Raddi (2015)
complementa essa analise ao apontar que a indisciplina muitas vezes surge como uma
resposta comportamental ao desajuste entre as expectativas escolares e a capacidade
dos alunos de atenderem as novas exigéncias.

Para lidar com esses desafios, é essencial que as escolas desenvolvam
abordagens pedagogicas que incentivem a participacao ativa dos alunos e promovam
um ambiente escolar mais acolhedor e motivador. Praticas como projetos
interdisciplinares, metodologias ativas e atividades que conectem os conteldos
curriculares as vivéncias dos estudantes podem aumentar o engajamento e minimizar o
desinteresse. Além disso, é importante que os professores estejam preparados para
interpretar os comportamentos inadequados ndo apenas como indisciplina, mas também
como sinais de desmotivacdo ou dificuldade de adaptacdo, permitindo intervencGes
mais eficazes e empaticas.

Na perspectiva de Andrade (2011), Santos e Gisi (2017) e Raddi (2015), os
comportamentos indisciplinados podem ser entendidos como uma resposta
comportamental dos alunos a insatisfagdo gerada pelas mudancgas significativas que
acompanham a transicdo entre os Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental. Essa
etapa de transigdo traz consigo ndo apenas novas exigéncias académicas e mudancas
estruturais, mas também desafios emocionais e sociais que podem gerar desajustes no
comportamento dos estudantes.

Esses autores sugerem que a indisciplina, muitas vezes, ndo é simplesmente
uma manifestacdo de desrespeito as regras escolares, mas uma forma de os alunos
expressarem a dificuldade em lidar com o aumento das responsabilidades, a
fragmentacgéo do ensino e a menor proximidade com os professores. Essa interpretacéo
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aponta para a necessidade de olhar para a indisciplina como um sintoma de insatisfacédo
ou desconforto, e ndo apenas como um problema a ser corrigido por meio de punigdes.

A insatisfacdo dos estudantes pode estar relacionada a multiplos fatores, como
a falta de integracdo pedagogica entre os dois ciclos, o distanciamento emocional entre
professores e alunos, e a percepcdo de que as novas rotinas escolares ndo valorizam
suas experiéncias anteriores. Quando esses aspectos ndo sdo considerados, a adaptacao
dos alunos ao novo ambiente escolar pode se tornar ainda mais desafiadora,
intensificando comportamentos considerados indisciplinados.

Para minimizar essas situaces, é essencial que as escolas implementem
estratégias que promovam uma transicdo mais harmoniosa, valorizando tanto o lado
pedagogico quanto o emocional. Praticas como acolhimento personalizado, criacdo de
espacos para dialogo e atividades que integrem as experiéncias dos dois ciclos pode
ajudar a reduzir a insatisfacdo e, consequentemente, 0s comportamentos disruptivos.
Além disso, capacitar os professores para identificar e abordar as causas subjacentes a
indisciplina pode ser uma abordagem mais eficaz e humanizada para lidar com esses
desafios.

Portanto, compreender a indisciplina como uma resposta as dificuldades da
transicao escolar permite que a escola adote uma postura mais proativa e empética. Ao
tratar a insatisfacdo dos alunos de forma integrada, é possivel criar um ambiente mais
acolhedor e favoravel ao aprendizado, garantindo uma transicdo mais tranquila e
produtiva para os estudantes.

Vieira e de Figueiredo (2023) destacam que a abordagem interdisciplinar, cada
vez mais aplicada na educacdo basica, desempenha um papel essencial na criacdo de
experiéncias de aprendizado mais ricas e significativas. Essa abordagem incentiva a
colaboracdo entre professores de diferentes disciplinas, permitindo a integracdo de
conteidos e a conexdo entre &reas do conhecimento. O objetivo é promover um
aprendizado que faca sentido para os alunos, conectando o conhecimento escolar as
suas vivéncias e ao contexto social, o que torna o processo educacional mais relevante
e engajador.

Além disso, a integracdo de tecnologias educacionais, especialmente sob a
perspectiva do modelo TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge), tem
sido apontada como um recurso indispensavel para personalizar e tornar o ensino mais
acessivel. Ao alinhar conhecimento pedagdgico, tecnoldgico e de contetudo, o modelo
TPACK oferece ferramentas para que os professores criem experiéncias de aprendizado
inovadoras, utilizando a tecnologia como meio de facilitar e enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem. Essas tecnologias podem atender as diversas necessidades dos
alunos, permitindo que eles aprendam no proprio ritmo e de maneira mais eficaz.

As praticas pedagogicas inclusivas também ocupam um lugar de destaque no
cendrio educacional atual. Fundamentadas em evidéncias coletadas a partir de estudos
e analises, essas praticas buscam assegurar que todos os alunos, independentemente de
suas necessidades especiais ou contextos culturais, tenham acesso pleno ao aprendizado.
Ao combater a excluséo, a evasdo e a repeténcia escolar, a inclusdo promove a equidade
no ambiente educacional, garantindo que nenhum aluno fique para tras. Essas praticas
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exigem uma abordagem sensivel e proativa, com adaptacbes curriculares e
metodoldgicas que acolham as particularidades de cada estudante.

Por fim, Vieira e de Figueiredo (2023) enfatizam que o desenvolvimento de
politicas educacionais que incorporem e promovam essas praticas é essencial para a
construgdo de um sistema educacional mais justo e equitativo. Politicas que incentivem
a interdisciplinaridade, a integracao tecnoldgica e a inclusdo podem articular os ciclos
e as etapas de ensino de maneira coerente, criando uma continuidade pedagdgica que
favoreca o sucesso dos alunos. Essas politicas devem ser sustentadas por formacao
docente continua, investimentos em infraestrutura tecnoldgica e estratégias para
promover a diversidade e a equidade no ambiente escolar.

Dessa forma, a articulacdo entre abordagens pedagogicas inovadoras e
politicas educacionais robustas ndo apenas promove uma educacdo de qualidade, mas
também assegura um sistema educacional que atende as demandas contemporaneas,
fortalecendo o desenvolvimento integral de todos os estudantes e preparando-os para
os desafios da vida académica e social.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A transicdo dos Anos Iniciais para os Anos Finais do Ensino Fundamental é
um momento de significativa importancia no percurso educacional dos estudantes, pois
envolve mudancas substanciais que demandam adaptacfes tanto por parte dos alunos
quanto dos educadores. Entre os desafios observados estdo a alteragdo no estilo de
ensino, a reducdo de atividades ludicas, e 0 acréscimo de novas exigéncias académicas,
que podem impactar o desenvolvimento das criangas e adolescentes, gerando
inseguranca e dificuldades na adaptacéo.

Nesse contexto, a pesquisa bibliografica evidenciou que estratégias para
minimizar esses desafios sdo fundamentais. A aproximacdo entre as praticas
pedagdgicas dos dois ciclos emerge como uma das abordagens mais relevantes. E
essencial que haja uma articulagdo que enfatize a continuidade do desenvolvimento
integral dos alunos, possibilitando uma transicdo menos traumatica e mais eficiente.

Um dos elementos destacados € a colaboracao entre os profissionais de ambas
as etapas educacionais. Esse esfor¢o conjunto favorece o alinhamento das metodologias
de ensino, promovendo praticas que respeitem o ritmo individual dos alunos. Tais
praticas precisam considerar as necessidades emocionais e académicas dos estudantes,
oferecendo suporte adequado para que se adaptem a nova realidade escolar.

Ademais, as escolas desempenham um papel crucial ao investir em politicas
educacionais e praticas pedagogicas que assegurem uma integracdo mais fluida entre
0s Anos Iniciais e Finais. Essa integracdo inclui acdes que promovam o acolhimento
dos alunos e adaptem o ambiente escolar as exigéncias de cada etapa, criando condi¢oes
favoraveis para o aprendizado continuo e o desenvolvimento pleno dos estudantes.

Portanto, reconhecer a complexidade dessa transicdo e adotar medidas
proativas sdo passos indispensaveis para construir um percurso educacional mais
coerente e eficaz. Com uma abordagem integrada, € possivel ndo apenas superar 0s
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desafios dessa etapa, mas também fortalecer a base para uma educacéo significativa e
transformadora.

Nos trabalhos analisados, buscamos identificar os fatores escolares e sociais
que contribuem para explicar a queda no rendimento dos alunos durante o periodo de
transicdo entre 0 5° e 0 6° anos do Ensino Fundamental. A analise revelou que as
dificuldades enfrentadas pelos estudantes nesse momento ndo possuem explicacdes
simples ou lineares. Pelo contrario, trata-se de um fendmeno complexo, influenciado
por multiplos elementos que, muitas vezes, se associam e interagem, contribuindo de
maneira significativa para o baixo desempenho académico observado nessa etapa do
percurso escolar.

Esses fatores aparecem frequentemente interligados e, em alguns casos,
imbricados nos estudos analisados, embora cada pesquisa tenha direcionado seu foco
para aspectos especificos dentro do objeto investigado. Entre os elementos destacados
estdo as mudancas estruturais e pedagdgicas, como a passagem da unidocéncia para a
pluridocéncia, o aumento das exigéncias académicas, e a menor proximidade entre
professores e alunos. Além disso, aspectos emocionais, sociais e familiares, como
inseguranca, dificuldades de adaptacdo, e o papel reduzido da familia no
acompanhamento escolar, também exercem forte influéncia no desempenho dos
estudantes.

Ao término desta analise, conclui-se que o processo de transicdo no Ensino
Fundamental é impactado por uma combinacdo de situacGes que, quando somadas,
ampliam os desafios enfrentados pelos alunos. A associacdo desses diferentes fatores
no cotidiano escolar resulta em impactos significativos sobre o rendimento académico
e a adaptacdo dos discentes. Portanto, para lidar com essas dificuldades, é essencial
adotar uma abordagem integrada, que considere tanto os aspectos pedagogicos quanto
0s emocionais e sociais envolvidos na transi¢do entre os ciclos.

Essa conclusdo reforca a importancia de intervencdes pedagdgicas e
institucionais voltadas para a articulacdo entre os ciclos escolares, além de praticas que
promovam o acolhimento, o suporte emocional e a continuidade no processo de
aprendizado. Dessa forma, € possivel minimizar os efeitos negativos desse periodo
transitorio, favorecendo o sucesso escolar e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Os resultados apontam que o processo de transicdo escolar entre 0s Anos
Iniciais e Finais do Ensino Fundamental exige um periodo de adaptacdo por parte dos
alunos, que precisam ndo apenas superar as dificuldades inerentes a uma nova realidade
educacional, mas tambem demonstrar suas aprendizagens em diferentes formas de
avaliagcdo. A analise das pesquisas revelou que os problemas derivados dessa adaptacao
se apresentam como influenciadores potenciais do baixo desempenho académico de
criangas e adolescentes, resultado de um conjunto de mudancas caracteristicas dessa
passagem entre os dois ciclos.

Entre os elementos identificados como desafios centrais para os estudantes,
destaca-se a reorganizagéo da rotina escolar, que inclui temporalidades diferentes para
as aulas, como o aumento na fragmentacao do horario escolar. No novo ciclo, os alunos
passam a lidar com uma maior quantidade de professores e disciplinas, o que demanda
ajustes significativos em sua capacidade de gerenciar materiais, prazos e expectativas.
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A organizacao institucional, mais rigida e compartimentalizada, também representa
uma mudanca marcante em relagdo ao ambiente mais acolhedor dos Anos Iniciais.

Outro ponto crucial é a introducdo de metodologias diversificadas, que podem
ser desafiadoras para estudantes acostumados a um formato pedagdgico mais integrado
e ludico. Além disso, as relacfes interpessoais e os vinculos afetivos entre professores
e alunos se tornam menos intensos e frequentes, devido ao modelo de pluridocéncia e
a menor permanéncia de um Unico educador com os alunos ao longo do dia. Essa
mudanca pode gerar sentimento de inseguranca e dificuldades emocionais, que
impactam diretamente o desempenho académico e a motivacdo dos estudantes.

Portanto, os desafios enfrentados durante a transi¢do escolar abrangem tanto
aspectos pedagogicos quanto emocionais e sociais. Para lidar com essas dificuldades e
minimizar os impactos negativos, é essencial que as escolas desenvolvam estratégias
de acolhimento e adaptacdo que valorizem a integracao entre os ciclos, promovam um
ambiente escolar acolhedor e assegurem que o0s estudantes recebam o suporte
necessario para enfrentar essa etapa de forma bem-sucedida. A articulacdo pedagdgica,
a formacdo docente e o dialogo com as familias sdo a¢des indispensaveis para tornar
esse processo mais fluido e eficiente, garantindo o desenvolvimento integral dos alunos.

Concluimos que o fendbmeno da transicdo do 5° para o0 6° ano do Ensino
Fundamental é um processo multifatorial, influenciado por diversos elementos que
impactam os processos escolares e moldam as experiéncias dos alunos ao ingressarem
em um novo ciclo educacional. Os estudos analisados indicam que os fatores
intraescolares, ou seja, aqueles presentes no interior das escolas, desempenham um
papel mais determinante nas dificuldades enfrentadas pelos estudantes durante essa
transicdo. Esses fatores incluem mudancas estruturais, curriculares, metodolégicas e
emocionais gque se tornam mais evidentes nesse momento critico do percurso
educacional.

Além disso, verificamos que os elementos discutidos, em sua maioria,
apresentam uma interdependéncia significativa, ou seja, atuam de maneira conjunta e
sistémica. Essa inter-relacdo torna o processo de transicdo ainda mais complexo,
intensificando os desafios enfrentados pelos alunos e, em alguns casos, prejudicando
seu itinerario educacional. Por essa razdo, € indispensavel que acgdes institucionais
sejam planejadas e implementadas de forma estratégica, com o intuito de mitigar os
impactos negativos dessa transicao.

Essas acdes devem ser cuidadosamente pensadas e articuladas pelos agentes
escolares em diferentes niveis da gestdo educacional. No ambito do poder puablico
(federal, estadual e municipal), é essencial que politicas educacionais sejam formuladas
para promover uma maior articulagdo entre os ciclos, fortalecendo a continuidade
pedagdgica. Nas escolas, a gestdo administrativa e pedagdgica precisa assumir um
papel ativo na implementacdo de préaticas que favorecam a adaptacéo dos estudantes,
como estratégias de acolhimento, diagnosticos iniciais e projetos integradores.

Ademais, o papel dos professores, em conjunto com alunos e suas familias, é
fundamental nesse processo. Todos os envolvidos devem estar cientes das dificuldades
e desafios inerentes a transi¢do, de modo a criar uma rede de suporte que favoreca o
desenvolvimento educacional dos estudantes. A conscientizacdo e 0 engajamento de
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professores e familias sdo passos cruciais para reduzir os indices de reprovacgédo e
distorcdo idade-série, que ainda representam desafios significativos no sistema
educacional brasileiro.

Portanto, abordar o fenbmeno da transicdo com uma visdo integrada e
colaborativa é essencial para promover um ambiente escolar mais acolhedor e propicio
ao aprendizado. Ao minimizar os impactos negativos e fortalecer os fatores
facilitadores, é possivel transformar esse periodo de mudanga em uma oportunidade de
crescimento académico e pessoal para os estudantes, contribuindo para a construcdo de
um sistema educacional mais inclusivo e eficiente.
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