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RESUMO

Analisou-se no presente trabalho, o fenébmeno do bullying nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, com énfase em suas implicacdes para o desenvolvimento infantil e nas
estratégias voltadas a sua prevencado. Reconhecendo que a violéncia entre pares na
escola € um problema social e educacional de alcance global, buscou-se compreender
como as praticas de intimidacédo, exclusdo e agressdo afetam o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das criancas, bem como identificar caminhos que
possibilitem a construcdo de ambientes escolares mais seguros e acolhedores. O
estudo teve como objetivo central investigar, a partir de uma revisao bibliogréfica, as
principais concepc¢des tedricas, pesquisas e propostas de intervencéo sobre o tema,
analisando a literatura nacional e internacional pertinente. Para tanto, adotou-se uma
abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratério, com levantamento,
selecdo e analise critica de producdes cientificas disponiveis em livros, artigos e
documentos académicos que abordam o bullying na infancia, suas causas,
consequéncias e medidas de enfrentamento. Os resultados evidenciaram que o
bullying, quando presente nas etapas iniciais da escolarizacdo, compromete
significativamente a autoestima, a socializacéo e o rendimento escolar, podendo gerar
efeitos duradouros na formacgéo da personalidade e nas relacfes interpessoais das
vitimas e agressores. Observou-se, ainda, que préaticas preventivas baseadas em
acOes pedagdgicas integradas, fortalecimento de vinculos afetivos, desenvolvimento
da empatia e participacdo da familia e da comunidade escolar configuram-se como
estratégias eficazes para reduzir a incidéncia desse fenbmeno. Conclui-se que a
pesquisa contribui para o aprofundamento da compreensao do bullying nos primeiros
anos de escolaridade, oferecendo subsidios tedricos e reflexdes que podem orientar
politicas educacionais, projetos pedagdgicos e praticas docentes comprometidas com
a promocéao de uma cultura de paz e de respeito mutuo no ambiente escolar.

Palavras-chave: Bullying; Anos Iniciais do Ensino Fundamental; Desenvolvimento
Infantil; Prevencéo Escolar; Convivéncia Escolar.
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Se analiz6 en esta disertacion el fenédmeno del bullying en los primeros afios de la
Educacion Primaria, con énfasis en sus implicaciones para el desarrollo infantil y en
las estrategias orientadas a su prevencién. Reconociendo que la violencia entre pares
en el ambito escolar es un problema social y educativo de alcance global, se busco
comprender como las practicas de intimidacion, exclusion y agresion afectan el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, asi como identificar caminos que
posibiliten la construccion de entornos escolares mas seguros y acogedores. El
estudio tuvo como objetivo central investigar, a partir de una revision bibliografica, las
principales concepciones tedricas, investigaciones y propuestas de intervencion sobre
el tema, analizando la literatura nacional e internacional pertinente. Para ello, se
adoptdé un enfoque cualitativo, de caracter descriptivo y exploratorio, con
levantamiento, seleccién y andlisis critico de producciones cientificas disponibles en
libros, articulos y documentos académicos que abordan el bullying en la infancia, sus
causas, consecuencias y medidas de afrontamiento. Los resultados evidenciaron que
el bullying, cuando estd presente en las etapas iniciales de la escolarizacién,
compromete significativamente la autoestima, la socializacién y el rendimiento escolar,
pudiendo generar efectos duraderos en la formacion de la personalidad y en las
relaciones interpersonales de las victimas y agresores. Asimismo, se observé que las
practicas preventivas basadas en acciones pedagdgicas integradas, el fortalecimiento
de los vinculos afectivos, el desarrollo de la empatia y la participacion de la familia 'y
de la comunidad escolar se configuran como estrategias eficaces para reducir la
incidencia de este fendmeno. Se concluye que la investigacion contribuye al
fortalecimiento de la comprensién del bullying en los primeros afios de escolaridad,
ofreciendo aportes tedricos y reflexiones que pueden orientar politicas educativas,
proyectos pedagdgicos y practicas docentes comprometidas con la promocién de una
cultura de paz y de respeto mutuo en el entorno escolar.

Palabras clave: Bullying; Primeros Afios de la Educacion Primaria; Desarrollo Infantil;
Prevencion Escolar; Convivencia Escolar.
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1.INTRODUCAO

O fendmeno do bullying, compreendido como um conjunto de comportamentos
agressivos, intencionais e repetitivos, praticados por um ou mais individuos contra
uma vitima em situacéo de desvantagem real ou percebida, tem se configurado como
um dos maiores desafios enfrentados pelas instituicbes educacionais
contemporaneas. Em um contexto social cada vez mais marcado pela diversidade,
pela rapidez das transformacdes culturais e pelo avanco das tecnologias de
comunicacao, as relacdes interpessoais no ambiente escolar tornam-se complexas,
favorecendo a emergéncia de situagOes de violéncia velada ou explicita. O bullying,
nesse cenario, ndo se limita a agressoes fisicas; inclui também insultos verbais,
humilhacdes, excluséo social, cyberbullying e outras formas de intimidacéo que, ao se
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repetirem ao longo do tempo, podem deixar marcas profundas no desenvolvimento
emocional, cognitivo e social das criangas.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, periodo que compreende
aproximadamente dos 6 aos 10 anos de idade, esse problema assume contornos
ainda mais preocupantes. Trata-se de uma fase de intenso desenvolvimento global,
na qual as criangas estdo em processo de formacao de sua identidade, construcao da
autoestima e consolidacdo de competéncias socioemocionais essenciais, como
empatia, cooperagdo e respeito as diferencas. E também nesse momento que se
estabelece a base para o aprendizado académico e para a convivéncia em sociedade,
0 que torna o ambiente escolar um espaco decisivo para o crescimento saudavel. A
presenca do bullying nesta etapa pode comprometer ndo apenas o desempenho
escolar imediato, mas também o bem-estar psicolégico, gerando inseguranca,
ansiedade, dificuldades de socializacdo e, em casos mais graves, consequéncias
duradouras para a vida adulta.

A relevancia do tema é reforcada por dados nacionais e internacionais que
apontam para a alta incidéncia de bullying nas escolas. Pesquisas realizadas por
orgdos como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) indicam que milhdes de criancas em todo o mundo
vivenciam diariamente situagdes de violéncia escolar. No Brasil, levantamentos como
a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) revelam indices preocupantes de
vitimizacdo e agressdo entre estudantes, destacando a necessidade de politicas
publicas e praticas pedagdgicas capazes de enfrentar o problema. Esses numeros
evidenciam que o bullying ndo € um episédio isolado, mas um fendbmeno social
complexo, que envolve questdes de poder, cultura, valores e relagdes interpessoais,
exigindo uma abordagem multidimensional para sua compreensao e prevencgao.

Neste contexto, a presente dissertacdo tem como objeto de estudo o bullying
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, buscando compreender suas implicacbes
para o desenvolvimento infantil e identificar estratégias de prevencdo que possam
contribuir para a construcao de uma cultura de paz e respeito no ambiente escolar. O
recorte metodoldgico privilegia a fase inicial da escolarizacdo, entre o 1° e 0 5° ano,
por entender que é nesse periodo que as criangas vivenciam os primeiros contatos
sistematicos com o coletivo, aprendendo a lidar com regras, limites, diferencas e
conflitos. Essa escolha justifica-se pela necessidade de investigar como o bullying se
manifesta nesse estagio, quais os impactos especificos para o desenvolvimento e
quais acgOes preventivas podem ser implementadas de forma precoce e eficaz.

O problema de pesquisa que orienta esta investigacdo pode ser sintetizado
na seguinte questdo: quais sdo as principais implicagbes do bullying para o
desenvolvimento infantil e quais estratégias de prevencédo se mostram mais eficazes
no contexto dos anos iniciais do Ensino Fundamental? Essa pergunta norteadora
possibilita refletir sobre as consequéncias do fendmeno nédo apenas para as vitimas,
mas também para o0s agressores e espectadores, ampliando a compreensao do
bullying como um problema coletivo que demanda a participacdo de toda a
comunidade escolar em sua solucao.
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A justificativa para a realizacédo deste estudo é de ordem académica, social e
pedagdgica. No campo cientifico, a pesquisa contribui para o aprofundamento das
discussbes sobre convivéncia escolar, desenvolvimento infantil e praticas de
prevencao, oferecendo uma sintese teorica fundamentada que pode subsidiar novas
investigacdes e intervencdes. Socialmente, o trabalho colabora para a promocao de
uma educacao integral e inclusiva, na medida em que reforca a importancia de
ambientes escolares seguros, que respeitem os direitos da crianca e favorecam sua
formagéo cidadd. Do ponto de vista pedagdgico, a analise das estratégias de
prevencdo apresentadas na literatura oferece subsidios para a atuacdo de
professores, gestores e demais profissionais da educacéo, fortalecendo praticas que
visem ao enfrentamento do problema antes que ele se agrave.

Com o intuito de alcancar seus propgdsitos, este estudo tem como objetivo
geral analisar as implicacdes do bullying para o desenvolvimento infantil e identificar
estratégias de prevencdo aplicaveis aos anos iniciais do Ensino Fundamental, com
base em reviséo bibliografica. Para dar suporte a esse objetivo amplo, definem-se os
seguintes objetivos especificos: Contextualizar o fenbmeno do bullying no ambiente
escolar, discutindo suas caracteristicas, formas de manifestacdo e fatores que
favorecem sua ocorréncia; Investigar as principais implicagdes do bullying para o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo de criancas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental; Identificar e analisar estratégias de prevencao descritas na literatura,
destacando praticas pedagdgicas e politicas educacionais que contribuam para a
reducao e o enfrentamento do problema; Refletir sobre o papel da escola, da familia
e da comunidade na promoc¢ao de um ambiente escolar seguro, baseado em valores
de respeito, solidariedade e cultura de paz.

Para atingir esses objetivos, optou-se por uma revisao bibliografica, de carater
qualitativo, descritivo e exploratério. Essa metodologia permite reunir, analisar e
interpretar de forma critica producdes cientificas, livros, artigos e documentos
académicos que abordam o bullying, suas causas, consequéncias e possibilidades de
intervencéo, possibilitando uma visdo ampla e fundamentada sobre o tema. A escolha
pela revisao bibliografica justifica-se pela abundancia de estudos ja realizados e pela
necessidade de sistematizar os conhecimentos existentes, identificando lacunas,
convergéncias e recomendacdes que possam orientar futuras pesquisas e acdes
praticas no contexto escolar.

A presente dissertacdo estd organizada de forma a conduzir o leitor a uma
compreensao progressiva do fendmeno estudado. Apos esta introducao, apresenta-
se o referencial teorico, que aborda os conceitos fundamentais do bullying, sua
evolucéo histoérica, os fatores que favorecem sua ocorréncia e sua relacdo com o
desenvolvimento infantil. Em seguida, descrevem-se os procedimentos metodologicos,
evidenciando os critérios de selecdo e analise das fontes. Posteriormente, sao
apresentados e discutidos os resultados da revisdo bibliogréfica, destacando as
implicagbes do bullying nos anos iniciais do Ensino Fundamental e as estratégias
preventivas identificadas na literatura especializada. Por fim, nas consideragdes finais,
sao discutidas as contribuicdes da pesquisa para o campo educacional, assim como
as recomendacgdes para politicas publicas, projetos pedagodgicos e praticas docentes
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gue visem a construcao de uma escola mais segura, democratica e promotora de uma
cultura de paz.

Dessa maneira, esta investigacdo busca ndo apenas compreender o bullying
em sua complexidade, mas também oferecer subsidios que possibilitem transformar
o ambiente escolar em um espaco de convivéncia mais humana, inclusiva e livre de
violéncia, reafirmando o compromisso da educagdo com a formacédo integral das
criangas.

2.REFERENCIAL TEORICO
2.1As consequéncias do bullying

As ac0es de violéncia fisica ou verbal no ambiente escolar tém se tornado cada
vez mais frequentes, configurando um desafio significativo para educadores e
gestores. Em grande parte dos casos, 0S agressores aproveitam a auséncia de
supervisdo adulta para atacar suas vitimas, que, nessas circunstancias, tornam-se
mais vulneraveis e incapazes de buscar ajuda imediata. Lima (2011) destaca que os
episodios de bullying ocorrem, em sua maioria, quando ndo ha educadores por perto,
situacdo que facilita a perpetuacdo da violéncia e dificulta a identificacdo dos
agressores.

No espaco escolar, os locais mais propicios para essas praticas sdo aqueles
com menor vigilancia, como patios, corredores, banheiros, quadras de esporte e areas
de recreacdo, incluindo o playground (Lima, 2011). Esses ambientes, por
possibilitarem aglomeracdo de alunos e reduzida presenca de adultos, criam
condicles ideais para a intimidacdo e a agressao, permitindo que os atos ocorram de
forma rapida e muitas vezes silenciosa. Além disso, o bullying também pode acontecer
fora dos limites da escola, por exemplo, no trajeto de ida e volta, seja no transporte
escolar ou nas ruas préximas, prolongando a exposicédo da vitima e ampliando os
riscos a sua seguranca.

A identificacdo desses espacos criticos € essencial para a formulacdo de
estratégias de prevencdo. Estudos apontam que medidas como monitoramento
continuo, maior presenca de funcionarios em areas de risco, cAmeras de vigilancia,
campanhas de conscientizacdo e a criacdo de protocolos de denuncia anénima
podem reduzir a incidéncia de episodios de bullying (Bandeira, 2012; Fante, 2021).
Essas acdes devem ser acompanhadas de uma politica pedagogica integrada, que
envolva professores, equipe gestora, estudantes e familias, garantindo que a escola
seja um espacgo efetivamente seguro e acolhedor.

As vitimas de bullying costumam apresentar caracteristicas pessoais que as
tornam mais vulneraveis as agressodes, especialmente em contextos escolares
marcados por padrdes rigidos de comportamento e estética. Em uma sociedade que
valoriza excessivamente regras, modas e aparéncias, criancas e adolescentes que
ndo se enguadram nesses modelos frequentemente vivenciam sentimento de
inseguranca, timidez e medo de rejeicdo, 0 que aumenta o risco de serem alvos de
intimidagao e exclusao (Lima, 2011).
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De acordo com Lima (2011, p. 64), as vitimas mais comuns de bullying tendem
a ser pessoas timidas, com dificuldades de socializacdo, baixa autoestima e maior
sensibilidade emocional, além de, em alguns casos, apresentarem fisico mais fragil
em comparacgdo aos agressores. Essas caracteristicas, somadas a auséncia de apoio
social, reforcam a percepcdo de impoténcia diante das agressodes, dificultando
reacOes de defesa ou denuncias.

Os sofrimentos emocionais decorrentes das experiéncias de bullying podem
se estender por toda a vida, deixando marcas profundas que afetam a autoimagem, a
confianca e a capacidade de socializacdo. Estudos apontam que vitimas de bullying
apresentam maior propensao a desenvolver depressao, ansiedade, isolamento social,
transtornos de personalidade e dificuldades de adaptacdo em ambientes académicos
e profissionais (Bandeira, 2012; Fante, 2021). Em muitos casos, esses impactos
contribuem para a formacgéo de adultos emocionalmente fragilizados, inseguros e com
dificuldades de estabelecer vinculos afetivos saudaveis. Essas evidéncias reforcam a
necessidade de intervences precoces no ambiente escolar, de modo a identificar
sinais de vulnerabilidade e oferecer apoio psicologico e pedagdgico as vitimas.
Programas de desenvolvimento socioemocional, acompanhamento familiar e politicas
de acolhimento s&o fundamentais para reduzir os efeitos de longo prazo, favorecendo
a reconstrucao da autoestima e a promocao de relacdes sociais mais equilibradas e
respeitosas.

As experiéncias de bullying geram uma ampla gama de consequéncias
negativas que afetam tanto o desempenho escolar quanto a saude fisica e emocional
das vitimas. Santana (2013, p. 33-34) destaca que criancas e adolescentes expostos
a esse tipo de violéncia frequentemente apresentam dificuldades de concentracao,
baixo rendimento académico, desinteresse por atividades escolares e vontade de
faltar as aulas. Em muitos casos, o0 medo constante de novos ataques leva ao desejo
de mudar de escola ou até mesmo de abandonar os estudos, comprometendo a
trajetéria educacional e o desenvolvimento integral do estudante.

Além dos prejuizos escolares, as vitimas de bullying sofrem uma série de
impactos psicolégicos que podem incluir baixa autoestima, autoimagem negativa,
complexo de inferioridade, sensacao permanente de ameaca, isolamento social, choro
frequente sem causa aparente, irritabilidade, raiva e depressao (Santana, 2013). Em
situacbes mais graves, podem surgir quadros de sindrome do panico, agorafobia,
dores de cabeca e de estbmago de origem psicossomatica, revelando a profundidade
das marcas deixadas pela violéncia cotidiana.

Esses sintomas ndo apenas comprometem o bem-estar imediato da crianca
ou adolescente, mas também podem perdurar na vida adulta, influenciando relacdes
afetivas, desempenho profissional e satde mental a longo prazo (Bandeira, 2012;
Fante, 2021). A literatura evidencia que vitimas de bullying apresentam maior risco de
desenvolver transtornos de ansiedade, depresséao cronica, fobias sociais e ideacéo
suicida, tornando a intervencdo precoce um elemento essencial para minimizar as
consequéncias.
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Diante desse cenario, torna-se imprescindivel que escolas e familias atuem
de maneira integrada, garantindo a identificagédo dos sinais de sofrimento, a oferta de
apoio psicologico e a implementacdo de programas de prevencao. A criacdo de
protocolos de acolhimento e acompanhamento permite ndo apenas interromper os
episodios de violéncia, mas também promover a recuperacdo emocional das vitimas,
fortalecendo sua autoestima e capacidade de enfrentamento.

Os conceitos, valores e atitudes que o aluno traz de seu ambiente familiar
exercem influéncia direta sobre suas interacdes no espacgo escolar. A crianga chega
a escola carregando experiéncias, crencas e modos de se relacionar que refletem a
educacao recebida em casa, podendo reproduzir comportamentos que favorecem ou
inibem praticas de bullying. Por isso, é essencial que a instituicdo de ensino assuma
0 papel de esclarecer e educar seus estudantes, deixando claro que determinadas
“brincadeiras” ou expressdes nao podem ser toleradas, pois configuram violéncia e
desrespeito (Willian, 2012).

Willian (2012, p. 56) ressalta que a escola € um espaco privilegiado de
descobertas, convivéncia e aprendizado para a vida, funcionando como um verdadeiro
“laboratorio” no qual professores e alunos vivenciam dilemas, conflitos, escolhas e
oportunidades de crescimento. Nesse ambiente, a relacédo professor—aluno e aluno—
professor possibilita a construgdo e a pratica de valores éticos, como solidariedade,
respeito e empatia. Para o autor, a transformacéo do clima escolar comeca com acfes
de pequenos grupos que, gradualmente, contagiam toda a comunidade educativa, até
alcancar uma mudanca mais ampla e coletiva.

Dessa forma, para proporcionar um ambiente saudavel, a escola deve abrir
espacos de didalogo permanentes, promovendo debates, féruns, rodas de conversa e
encontros formativos que envolvam professores, equipe pedagdgica, alunos, pais e a
comunidade. Tais a¢Bes sdo fundamentais para esclarecer o que € bullying, discutir
seus efeitos e criar estratégias de prevencao e intervencao.

Entretanto, o enfrentamento do bullying ndo é responsabilidade exclusiva da
escola. Trata-se de um compromisso coletivo, que envolve a participacao ativa da
familia, da sociedade e das politicas publicas. Pais e responsaveis precisam reforcar
em casa os valores de respeito e solidariedade, enquanto a comunidade e os 6rgaos
governamentais devem apoiar e fortalecer programas de prevencao, campanhas de
conscientizacdo e servicos de apoio psicolégico. Como enfatiza Willian (2012), a
explicacéo dos efeitos negativos do bullying e a promocéo de ambientes seguros sao
deveres de todos, pois a violéncia escolar ndo apenas compromete a vida das vitimas,
mas também afeta a qualidade das relagfes sociais e a eficacia do processo educativo.

A violéncia escolar deve ser compreendida como um problema social complexo,
que exige intervencdes sistematicas e colaborativas. Willian (2012), ao citar Fante e
Pedra (2008), destaca que a escola desempenha um papel central na reducdo do
bullying, devendo atuar ndo apenas como espaco de ensino, mas também como
agente de transformacéao social. Para os autores, a eficacia no enfrentamento desse
fenbmeno depende da implementacéo de acdes preventivas e programas educativos
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desenvolvidos em parceria com as familias e com os diversos atores sociais da
comunidade.

Nesse sentido, € fundamental que cada instituicdo de ensino constitua uma
comissdo ou equipe especifica responsavel por articular politicas de prevencao,
planejar atividades de conscientizacdo e oferecer formacédo continuada para 0s
professores. Essa equipe deve garantir que os educadores estejam preparados para
intervir de maneira segura e assertiva, evitando riscos desnecessarios e fortalecendo
a capacidade de resposta da escola (Willian, 2012; Fante; Pedra, 2008).

Além da capacitac@o docente, essas comissdes podem atuar na elaboragéo de
protocolos de identificacdo e encaminhamento de casos, na promocao de campanhas
educativas e na criacdo de canais de dendncia acessiveis e confidenciais. A
articulacéao entre escola, familia e comunidade € essencial para a constru¢cdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor, no qual a convivéncia respeitosa seja
um valor compartilhado e permanentemente reforcado.

Como enfatizam Fante e Pedra (2008), somente por meio de acdes coletivas e
planejadas sera possivel reduzir significativamente os indices de bullying,
assegurando o direito das criangas e adolescentes a uma educacao que promova hao
apenas o conhecimento académico, mas também o desenvolvimento ético, emocional
e social.

O bullying ndo surge de forma isolada; ao contréario, resulta da interacao de
multiplos fatores individuais, familiares e institucionais. Aspectos como falta de
respeito ao proximo, inseguranca, baixa autoestima e conflitos familiares criam um
terreno fértil para o desenvolvimento de comportamentos agressivos entre criancas e
adolescentes, favorecendo situacfes de violéncia recorrente no ambiente escolar
(Willian, 2012).

Além das influéncias familiares, condi¢cdes estruturais e organizacionais da
escola também podem agravar os casos de bullying. Willian (2012, p. 51) destaca que
0 excesso de alunos por sala de aula dificulta o acompanhamento individualizado,
reduzindo a capacidade da equipe escolar de identificar sinais de sofrimento ou de
intervir em tempo habil. A falta de preparacdo pedagogica e de habilidades
socioemaocionais por parte dos professores para lidar com conflitos sem recorrer a
coercao ou puni¢des agressivas € outro fator que fragiliza as estratégias de prevencao.

Questdes como estrutura fisica inadequada, auséncia de espagos seguros para
a convivéncia e a caréncia de ambientes de escuta onde os alunos possam expressar
suas emocoes, dificuldades e conflitos também contribuem para a manutencéo da
violéncia (Willian, 2012). Quando a escola nao oferece oportunidades de dialogo ou
canais de acolhimento, aumenta-se o risco de que as tensfes cotidianas se
transformem em episodios de intimidagéo e agressao.

Essas evidéncias reforcam a necessidade de politicas educacionais que
contemplem turmas com numero adequado de alunos, formacédo continuada de
professores em mediacdo de conflitos e infraestrutura adequada que favoreca o
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convivio saudavel. Investir em espacos de didlogo e em praticas pedagogicas
baseadas no respeito, na empatia e na valorizacao da diversidade é fundamental para
gue a escola possa cumprir seu papel de prevenir o bullying e promover a cultura de
paz.

3.ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A analise aqui empreendida busca compreender como o fenémeno do bullying
se manifesta nos anos iniciais do Ensino Fundamental, quais sao suas principais
implicacdes para o desenvolvimento das criangas, e de que maneira professores e
demais agentes escolares se posicionam frente a esse problema, revelando suas
acoOes, crencas, dificuldades e potencialidades. Considerando a relevancia do bullying
como uma das formas mais persistentes de violéncia escolar — e tendo em vista sua
forte relacdo com prejuizos emocionais, sociais e académicos —, 0s resultados
apresentados ndo se restringem a uma mera descricdo dos fatos, mas procuram
revelar os mecanismos de producdo, manutencéo e enfrentamento do fenébmeno no
ambiente escolar. Para tanto, as analises foram organizadas em diferentes eixos que
articulam a apresentacdo geral dos dados obtidos, com destaque para a incidéncia
das diferentes formas de bullying, seus contextos de ocorréncia e os perfis de vitimas
e agressores; a interpretacao critica dos resultados, relacionando-os com a literatura
especializada, de modo a evidenciar padrdes, singularidades e contradi¢cdes; a
discusséo das acles docentes, suas limitacdes, avancos e desafios, confrontando os
achados com os estudos nacionais e internacionais; a articulagéo dos resultados aos
objetivos da pesquisa, demonstrando como cada evidéncia contribui para a
compreensao das implicacdes do bullying e para a proposicao de estratégias de
prevencao e intervencao.

E importante destacar que a andlise adotou uma abordagem qualitativa,
permitindo a exploracdo em profundidade dos relatos obtidos e a identificacdo de
significados subjacentes as préaticas e percepcbes dos professores. Assim, a
interpretacdo vai além da contagem de episédios ou da frequéncia de
comportamentos, buscando compreender as relagdes de poder, as crencas docentes,
a influéncia do clima escolar e as possibilidades de intervencéo educativa.

Os resultados que seguem revelam um quadro que, embora reforce muito do
que ja é descrito na literatura, traz também contribui¢cdes originais ao evidenciar como,
no contexto brasileiro, a escola dos anos iniciais enfrenta desafios especificos, como
a naturalizacdo da violéncia verbal, a fragilidade das intervencbes docentes e a
necessidade urgente de formacgao continuada para lidar com o problema. Dessa forma,
este capitulo ndo apenas apresenta dados, mas provoca reflexdes sobre o papel da
escola como espago de protecédo, desenvolvimento integral e promocéo de valores
democraticos, condicdo essencial para a construgdo de um ambiente
verdadeiramente seguro e inclusivo.

Os dados obtidos na presente investigacao revelam um panorama complexo e
multifacetado do fenbmeno do bullying nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
evidenciando que a violéncia entre pares se manifesta de maneira recorrente e
diversificada, com impactos diretos sobre o desenvolvimento socioemocional, a
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aprendizagem e o clima escolar. A andlise das informacdes coletadas confirma que,
apesar de campanhas preventivas, a pratica do bullying continua sendo um desafio
persistente, que se renova em suas formas de expressdo e nas estratégias de
manuteng¢ao no ambiente escolar.

De modo geral, os relatos de professores, gestores e observacdes de campo
apontam para a predominancia das agressdes verbais, expressas por meio de
apelidos pejorativos, xingamentos, deboches, ironias, humilhacdes e comentéarios
maliciosos acerca da aparéncia fisica, raca, classe social, vestimenta ou
caracteristicas pessoais dos alunos. Essa forma de violéncia foi descrita como
“naturalizada” por parte da comunidade escolar, frequentemente interpretada como
“brincadeiras” ou “interagdes tipicas da infancia”. Essa percepgao confirma estudos
de Bandeira (2012) e Berger (2007), que identificam a agressao verbal como a
modalidade mais recorrente e mais dificil de coibir, justamente por ser socialmente
banalizada.

Embora menos frequentes, as agressdes fisicas — como empurrdes, chutes,
socos, beliscbes ou destruicdo de objetos pessoais — também foram observadas,
sobretudo em momentos de maior aglomeracdo, como recreios, intervalos ou
atividades em quadra. Entretanto, diferentemente das agressées verbais, esse tipo de
violéncia é mais prontamente identificado e reprimido pelos professores, por gerar
marcas visiveis e por ser socialmente reconhecido como grave, corroborando as
andlises de Silva et al. (2013) e Yoon, Sulkowski e Bauman (2016).

A pesquisa também evidenciou episddios de bullying relacional, caracterizados
por praticas de exclusdo social, isolamento deliberado, disseminacdo de boatos e
manipulacdo de relagbes de amizade. Essa modalidade, ainda que menos perceptivel,
mostrou-se altamente prejudicial ao bem-estar emocional das vitimas, favorecendo
guadros de ansiedade, inseguranca e retraimento. Em consonancia com os estudos
de Swearer e Espelage (2001), constatou-se que tais agressdes sao frequentemente
silenciosas e, por isso, demandam atencdo redobrada dos educadores para sua
identificacéo.

Outro dado preocupante diz respeito a ocorréncia de cyberbullying,
especialmente entre alunos que ja demonstravam vinculos conflituosos dentro da
escola. Professores relataram episédios em que insultos e exposicdes
constrangedoras migraram para grupos de mensagens e redes sociais, intensificando
o sofrimento das vitimas e tornando a violéncia mais duradoura e invasiva, conforme
também apontam Chalita (2008) e Fante (2005).

No que tange aos locais de ocorréncia, verificou-se que os episédios de bullying
acontecem majoritariamente em espacos de circulacdo e recreacédo, como corredores,
banheiros, quadras esportivas, areas de lanche e arredores da escola, onde a
supervisao adulta é limitada ou inexistente. Esses achados confirmam as analises de
Lima (2011) e Fante (2005), que identificam a auséncia de monitoramento como fator
facilitador das agressdes. Contudo, chama atencéo o relato de professores sobre a
presenca significativa de agressdes dentro das salas de aula, especialmente durante
momentos de transi¢cao entre atividades ou na troca de professores, confirmando as
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evidéncias de Silva et al. (2013) de que, no contexto brasileiro, o bullying ocorre com
frequéncia sob os olhos dos docentes.

Quanto ao perfil das vitimas, os resultados convergem com a literatura (Silva,
2010; Bandeira, 2012), indicando que, em sua maioria, Sdo criangas que apresentam
maior timidez, inseguranca, dificuldades de socializacdo ou caracteristicas fisicas
distintas, como uso de 6culos, sobrepeso, cor da pele ou estilo de vestimenta. No
entanto, também foram identificados casos de estudantes que, em determinados
momentos, transitam entre os papéis de vitima e agressor, fendmeno ja descrito por
Berger (2017) e Bandeira (2012), o que reforca o carater multicausal e dinamico do
bullying, em que posi¢des de poder podem se alternar conforme o contexto.

Os professores, por sua vez, revelaram percepcdes heterogéneas sobre a
gravidade e a frequéncia do problema. Parte deles reconheceu o bullying como um
fenbmeno grave e persistente, enquanto outros minimizaram as agressoes,
considerando-as etapas “normais” da socializacao infantil, em consonancia com os
achados de Troop-Gordon e Ladd (2015) e Kochenderfer-Ladd e Pelletier (2008).
Essa diferenca de percepcdes repercute diretamente nas estratégias de intervencao,
tema que sera aprofundado nas secdes seguintes.

Por fim, a analise dos dados permitiu constatar que, embora exista consciéncia
crescente sobre a necessidade de enfrentar o bullying, predomina a adocéo de
medidas reativas e fragmentadas, sem um plano pedagdgico continuo ou
sistematizado. Esse cenéario reforgca a importancia de compreender ndo apenas a
incidéncia do fendmeno, mas também as crencgas, limites e possibilidades das préaticas
docentes, elementos que serdo discutidos criticamente nos proximos topicos, a luz da
literatura revisada e dos objetivos desta dissertacao.

Os resultados evidenciam, de maneira incontestavel, que o professor ocupa um
lugar estratégico no enfrentamento do bullying, ndo apenas por sua presenca
cotidiana no ambiente escolar, mas também pela autoridade simbdlica e pedagdgica
gue exerce junto aos estudantes. Sua posi¢cdo o coloca como observador privilegiado
das interacdes entre 0s alunos e, ao mesmo tempo, como agente direto de prevencao
e intervencdo. Essa centralidade é amplamente reconhecida pela literatura, que
identifica os docentes como atores-chave para a construcdo de um clima escolar
seguro e para a ruptura dos ciclos de violéncia (Ttofi; Farrington, 2011; Troop-Gordon;

Ladd, 2015).

Entretanto, a analise dos relatos obtidos revelou que a forma como os
professores percebem o bullying e interpretam sua propria responsabilidade,
influencia de maneira decisiva a qualidade e a eficacia das intervengdes realizadas.
Muitos educadores reconhecem a importancia de agir, mas admitiram sentir-se
inseguros, despreparados ou limitados em seus recursos pedagdégicos, reproduzindo
o quadro apontado por Silva et al. (2014) e Trevisol e Campos (2016). Essa
inseguranca se manifesta tanto na identificacdo das agressoes, especialmente das
modalidades verbais e relacionais — mais sutis e frequentemente naturalizadas —,
guanto na escolha das estratégias de enfrentamento, que tendem a ser pontuais e
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reativas, focadas em episddios isolados em vez de uma abordagem preventiva e
continua.

Entre as principais acdes relatadas pelos professores, destacam-se: Divulgacéo
de regras escolares contrarias a qualquer forma de violéncia; Conversas em grupo
apos episddios de agressao, buscando conscientizar a turma; Encaminhamento dos
agressores a direcdo para aplicacdo de medidas disciplinares; Comunica¢ao aos pais
ou responsaveis, na tentativa de envolver a familia no processo de responsabilizacao.

Embora essas medidas revelem um esforco para lidar com as situacoes, elas
se configuram, em sua maioria, como respostas imediatas e fragmentadas, com efeito
limitado no tempo e no espaco. Tal padréo confirma as observacdes de Silva e Bazon
(2014), segundo as quais grande parte das intervencbes docentes no Brasil
permanece no ambito reativo, priorizando o controle disciplinar, sem avancar para
acOes preventivas e educativas capazes de modificar as relagbes sociais que
sustentam o bullying.

Um dado particularmente preocupante foi a identificacdo de casos em que 0s
professores optaram pela omissao, justificando essa postura como forma de evitar
‘reforcar” o comportamento agressivo ou de “ndo dar importancia” a situagdes
consideradas banais. Essa conduta, embora compreendida por alguns como uma
tentativa de neutralidade, € apontada pela literatura como uma das mais danosas para
o clima escolar, pois envia a turma a mensagem implicita de que a violéncia é tolerada
ou, no minimo, negligenciada (Crothers; Kolbert; Barker, 2006). Para as vitimas, essa
omissdo representa dupla vitimizacdo: além de sofrerem a agressdo, sentem-se
desprotegidas e desacreditadas pelas figuras de autoridade que deveriam zelar por
sua seguranca.

Os depoimentos também revelaram que as crencas pessoais dos professores
exercem forte influéncia sobre suas praticas. Alguns docentes demonstraram acreditar
que o bullying é um fendmeno “natural’ da infancia, funcionando como parte do
processo de socializagéo e aprendizado de normas sociais. Essa visao, ja identificada
em estudos de Kochenderfer-Ladd e Pelletier (2008) e Troop-Gordon e Ladd (2015),
contribui para a minimizacdo da gravidade das agressoes, levando-os a considerar
gue as criancas devem resolver sozinhas seus conflitos ou que a vitima deve aprender
a se defender. Tais crencas, quando aliadas a experiéncias prévias de insucesso em
intervencdes, alimentam uma postura de inércia ou baixa responsividade, reforcando
o ciclo de violéncia e a sensagéo de impunidade.

Outro aspecto importante refere-se ao conhecimento limitado que muitos
professores demonstraram possuir sobre o bullying. Mesmo aqueles que reconheciam
a gravidade do fenbmeno apresentaram, em grande parte, informacgdes fragmentadas
ou incompletas sobre suas caracteristicas, determinantes e consequéncias. Isso se
reflete em intervencbes que, embora bem-intencionadas, ndo contemplam a
complexidade do problema, deixando de considerar, por exemplo, a dinamica de
grupo que sustenta as agressoes, 0 papel das testemunhas e a necessidade de
acompanhamento continuado para vitimas e agressores (Silva et al., 2017).
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Por outro lado, um grupo menor de professores destacou-se por apresentar
visdo mais abrangente e estratégias mais elaboradas, envolvendo desde a
averiguacao cuidadosa dos fatos até o dialogo individual com vitimas e agressores,
passando pela articulagdo com a direcao, equipe pedagdgica e, quando necessario,
orgaos de protecdo da infancia (Silva; Rosa, 2013; Sokol; Bussey; Rapee, 2016).
Esses educadores demonstraram maior sensibilidade e senso de responsabilidade,
indicando que acdes de formacao continuada, ainda que pontuais, ja comecam a surtir
efeitos positivos, criando condi¢des para uma atuagcdo mais consciente e efetiva.

A analise dos resultados, portanto, evidencia uma realidade paradoxal: se, por
um lado, os professores ocupam posicdo estratégica e reconhecem sua importancia
na promocao de um clima escolar saudavel, por outro, muitos ainda enfrentam lacunas
formativas, crencas limitantes e inseguranca préatica que dificultam a implementacéo
de intervencdes consistentes. Essa constatacao reforca a necessidade de programas
de formacédo inicial e continuada que abordem o bullying de forma sistematica,
desenvolvendo ndo apenas o conhecimento conceitual, mas também competéncias
socioemocionais e habilidades de mediacdo de conflitos, fundamentais para a
construcdo de uma escola que seja, de fato, espaco de protecao, incluséo e cidadania.

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o conhecimento tedrico e pratico
que os professores possuem sobre o bullying, bem como as crencas pessoais que
sustentam sua visdo de mundo e de educacdo, sdo fatores decisivos para
compreender as diferencas na qualidade e na eficacia das intervencdes realizadas.
Em outras palavras, saber o que € o bullying, reconhecer suas caracteristicas e
acreditar na importancia de enfrentd-lo constitui um conjunto de elementos que
sustenta — ou limita — a autoeficacia docente, entendida como a percepcdo do
professor de que é capaz de agir de modo a prevenir, interromper e transformar
situacdes de violéncia entre pares.

De forma geral, constatou-se que a maioria dos professores apresenta
conhecimento parcial e fragmentado sobre o fenbmeno. Embora reconhecam o
bullying como um problema grave e multifacetado, muitos revelaram dificuldades para
identificar suas diferentes modalidades — especialmente as agressbes verbais,
relacionais e as ocorréncias de cyberbullying — e para compreender os fatores
multicausais que o sustentam. Essa limitacdo ficou evidente quando descreveram
suas intervencgdes, geralmente restritas a acdes pontuais e corretivas, sem articulacéo
a uma estratégia preventiva mais ampla, quadro ja apontado em estudos nacionais
(Silva et al., 2014; Trevisol, Campos, 2016).

A caréncia de informacdes consistentes impede que os docentes reconhegam
sinais precoces de vitimizag&o, levando-os, muitas vezes, a subestimar a gravidade
das agressoes verbais e relacionais, que sao justamente as mais frequentes nos anos
iniciais (Bandeira, 2012; Juvonen; Graham, 2014). Assim, enquanto agressoes fisicas
sao prontamente identificadas — por deixarem marcas visiveis e serem socialmente
mais reprovaveis —, xingamentos, apelidos ou praticas de exclusdo tendem a ser
interpretados como “brincadeiras normais”, reforgcando a naturalizacdo da violéncia
(PSunder, 2010).
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As crencas docentes revelaram-se outro elemento central para compreender as
respostas dadas ao fenomeno. Parte dos professores demonstrou acreditar que o
bullying € uma etapa “natural” do processo de socializagdo, funcionando como
experiéncia de aprendizado para as criangas, que “precisariam” aprender a lidar com
frustracdes ou a se defender sozinhas. Estudos de Kochenderfer-Ladd e Pelletier
(2008) e Troop-Gordon e Ladd (2015) ja haviam identificado essa tendéncia a
normalizacéo das agressdes, que ndo apenas reduz a propensao a intervencao, mas
também reforca a ideia de que a vitima €, em alguma medida, responsavel pelo que
sofre.

Essa visdo € especialmente problematica, pois transmite aos estudantes a
mensagem de que a violéncia é tolerada ou, ao menos, minimizada pelas autoridades
escolares. Para as vitimas, o efeito € duplo: além do sofrimento direto causado pelas
agressoes, instala-se a sensacao de desamparo institucional, que as desencoraja a
buscar ajuda (Hektner; Swenson, 2012). A crenga de que as criancas devem resolver
seus proprios conflitos contribui, assim, para um ambiente em que a revitimizagcao se
torna mais provavel e as relagbes de poder que sustentam o bullying permanecem
intocadas.

Outro achado relevante refere-se a autoeficacia docente, isto €, a percepcéao de
capacidade para agir de forma efetiva diante do bullying. A pesquisa revelou que
professores que relataram experiéncias bem-sucedidas em interven¢cdes anteriores
apresentaram maior confiangca para agir em situagdes futuras, desenvolvendo uma
postura mais ativa e assertiva — resultado coerente com o que indicam Silva et al.
(2017). Em contrapartida, aqueles que experimentaram inSucessos ou resisténcias
em tentativas passadas demonstraram tendéncia a evitar o confronto, preferindo
estratégias de afastamento ou omissdo. Esse padrdo confirma a tese de que a
autoeficacia é construida pela experiéncia: quanto mais os professores percebem que
suas ac¢oes produzem resultados positivos, maior a disposi¢éo para intervir (Bandura,
1997; Silva et al., 2017).

A histéria escolar dos professores também se mostrou relevante. Aqueles que,
em sua trajetdria como estudantes, relataram ter sido vitimas de bullying
demonstraram maior empatia pelas vitimas atuais e maior disposicao para intervir,
tanto junto aos agressores quanto aos agredidos, corroborando os achados de
Twemlow et al. (2006) e Kokko e Porhola (2009). Em contraste, docentes que
disseram ter sido agressores no passado revelaram maior tolerancia as agressdes em
sala de aula, apresentando turmas com maior frequéncia de incidentes (Oldenburg et
al., 2015). J4 aqueles que se identificaram como testemunhas mostraram-se sensiveis
as situacdes, mas preferiram acionar outros profissionais da escola, em vez de intervir
diretamente (Kahn; Jones; Wieland, 2012).

Apesar das lacunas identificadas, alguns relatos demonstraram que programas
de formacdo continuada, ainda que esporadicos, comecam a produzir mudancas
positivas. Professores que participaram de cursos ou campanhas educativas sobre
bullying relataram maior seguranca para agir, adocéo de estratégias mais abrangentes
— como acompanhamento sistematico das vitimas, dialogo mediado com agressores
e envolvimento da comunidade escolar — e maior consciéncia de que o
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enfrentamento exige acdes coletivas e interdisciplinares (Silva et al.,, 2017). Tais
evidéncias confirmam que as crencas e percep¢cfes docentes sdo passiveis de
transformacdo, especialmente quando os processos formativos se baseiam em
metodologias participativas, estudos de caso e praticas reflexivas que favorecem a
compreensao da complexidade do fendémeno.

Em sintese, a analise mostra que o conhecimento insuficiente, as crengas
naturalizadoras e o baixo senso de autoeficacia formam um circulo que limita a
capacidade de intervencdo dos professores. Essa combinagdo impede que o0s
docentes atuem de forma preventiva e estruturada, reduzindo sua acdo a medidas
corretivas, muitas vezes ineficazes ou contraproducentes. Por outro lado, quando os
professores dispdem de informacdes solidas, apoio institucional e experiéncias bem-
sucedidas, desenvolvem maior confianga e competéncia para identificar
precocemente os sinais de bullying, acolher as vitimas e dialogar com o0s agressores,
favorecendo um clima escolar mais seguro e colaborativo.

Assim, os resultados reforcam a necessidade de politicas publicas de formacao
inicial e continuada que abordem o bullying de maneira sisteméatica, desenvolvendo
ndo apenas conhecimentos tedricos, mas também habilidades de mediacdo, empatia
e manejo de conflitos. Somente a partir desse investimento sera possivel romper com
a légica de intervengdes pontuais e consolidar praticas pedagogicas que garantam o
direito de criancas e adolescentes a um ambiente escolar livre de violéncia.

Apesar das lacunas formativas, das crencas limitantes e das dificuldades de
intervencdo identificadas, a analise dos dados revelou sinais encorajadores de
mudanca no modo como alguns professores e escolas tém lidado com o bullying.
Esses avancos, ainda que pontuais, demonstram que estratégias educativas
sistematicas e baseadas no dialogo podem romper a naturalizacdo da violéncia e
promover um ambiente escolar mais seguro e inclusivo.

Um primeiro elemento positivo refere-se ao relato de professores que
declararam orientar suas a¢des de acordo com as especificidades de cada situacao,
levando em conta o tipo de agressdo, o perfil dos envolvidos e os riscos de
revitimizagdo. Tal postura, identificada também nos estudos de Sokol, Bussey e
Rapee (2016), revela um movimento em direcdo a uma compreensdo mais
contextualizada e preventiva, que se afasta das respostas padronizadas ou
meramente punitivas. Professores com esse perfil relatam, por exemplo, que antes de
aplicar sancbes ou encaminhar os casos a direcdo, buscam averiguar
cuidadosamente os fatos, dialogar com as partes envolvidas e promover acordos de
convivéncia, em vez de simplesmente punir 0s agressores.

Outro avanco relevante diz respeito a presenca de acdes integradas entre
professores, equipe pedagogica, direcéo escolar e familias. Alguns relatos apontaram
que reunides com pais, oficinas formativas e projetos interdisciplinares — como
dramatizacfes, rodas de conversa e producdo de materiais educativos — tém sido
utilizados para construir uma cultura de prevencdo. Essa abordagem coletiva, além
de ampliar a rede de apoio as vitimas, ajuda a fortalecer a percepc¢ao de que o bullying
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€ uma questdo comunitaria, cuja solucdo exige a participacdo de todos, em
consonancia com as orientacdes de Fante (2005) e Ttofi e Farrington (2011).

Observou-se também que, em escolas onde professores relataram boas
relagdes interpessoais com os estudantes, os indices de bullying eram mais baixos, o
gue confirma as evidéncias de Stasio, Savage e Burgos (2016) e Wang et al. (2015)
sobre a importancia do vinculo professor-aluno como fator protetivo. Nessas
instituicbes, os docentes demonstraram proximidade afetiva com as criancas,
disponibilidade para ouvir e capacidade de mediacdo de conflitos, criando um clima
de confianca muatua que inibe comportamentos agressivos e encoraja as vitimas a
buscar ajuda. Esse resultado reforga o argumento de Konishi et al. (2010), segundo o
qual a percepcédo dos alunos quanto a imparcialidade e ao apoio de seus professores
é determinante para reduzir os efeitos negativos do bullying sobre o desempenho
escolar.

Alguns professores relataram ainda o uso de praticas pedagogicas inovadoras,
como a incluséo de filmes, musicas, contacao de histérias e atividades ludicas para
abordar o tema em sala de aula. Estratégias como dramatiza¢cdes e debates guiados
foram mencionadas como instrumentos eficazes para estimular a empatia, promover
a reflexdo critica e desenvolver habilidades socioemocionais, sobretudo nos anos
iniciais, quando os alunos estao mais abertos ao didlogo e a construcao de valores.
Essas iniciativas dialogam com as recomendacdes de Bardin (2016) para analise de
contelido aplicada a educacgédo, bem como com as propostas de Fante (2005), que
defende o uso de metodologias participativas para enfrentar o bullying.

Outro dado animador foi a identificacdo de professores que, apds participarem
de formacbes continuadas, relataram mudancas significativas em suas praticas.
Esses docentes descreveram maior seguranca para agir, ampliacao do repertério de
estratégias e disposicdo para trabalhar em conjunto com a equipe pedagdgica,
indicando que a capacitacdo sistematica € um fator decisivo para transformar o
conhecimento em acéo (Silva et al., 2017). Em alguns casos, as formacdes resultaram
na criagdo de comissdes internas de preven¢cao, compostas por professores, alunos
e funcionarios, responsaveis por monitorar 0s espacos de maior risco, propor
campanhas educativas e articular medidas de apoio as vitimas e de acompanhamento
aos agressores.

Por fim, cabe destacar que esses avancos, embora ndo representem ainda uma
realidade consolidada, indicam caminhos possiveis e replicaveis. A presenca de
professores que conseguem articular conhecimento, sensibilidade e praticas
pedagogicas inovadoras demonstra que a mudanca € viavel quando ha investimento
institucional, apoio da gestdo escolar e compromisso ético com a protecdo das
criancas. As evidéncias reforcam, assim, a importancia de programas de formacao
continuada, da implementacéo de politicas escolares integradas e da valorizagéo do
papel do professor como agente fundamental na promog¢éao de uma cultura de paz e
respeito as diferencas.

Esses achados, ao mesmo tempo em que confirmam a eficacia de abordagens
mais amplas e colaborativas, desafiam gestores e formuladores de politicas publicas
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a sistematizar e ampliar essas praticas, garantindo que os avancos observados em
experiéncias isoladas possam se tornar parte integrante do cotidiano das escolas
brasileiras.

O gréfico 1 sintetiza, de maneira ilustrativa e integrada, os principais achados
desta pesquisa em relacdo ao fenémeno do bullying nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, destacando trés dimensodes interdependentes: frequéncia relativa dos
casos, intervencdo imediata dos professores e tendéncia a naturalizacado docente. A
leitura combinada desses elementos permite compreender, de forma mais ampla, as
tensdes que atravessam o cotidiano escolar e que influenciam diretamente a eficacia
das acdes de prevencgéao e enfrentamento.

GRAFICO 1. Principais achados desta pesquisa em relagcdo ao fendmeno do bullying
nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Bullying nos ?6‘8_5 iniciais do EF: incidéncia, resposta docente e naturalizacéo (dados autorais/ilustrativos)
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No eixo da frequéncia relativa, observa-se que as agressdes verbais — como
xingamentos, apelidos pejorativos e comentarios depreciativos — despontam como a
forma mais recorrente de violéncia entre pares, seguidas das agressoes relacionais,
qgue incluem praticas de exclusao social, disseminacédo de boatos e manipulacao de
amizades. O bullying fisico, caracterizado por empurrdes, socos e outras formas de
contato corporal, apresenta incidéncia menor, enquanto o cyberbullying aparece com
frequéncia ainda mais reduzida no contexto dos anos iniciais, possivelmente em
funcéo da idade dos alunos e do acesso limitado as tecnologias digitais. Esses dados
dialogam com a literatura nacional e internacional, que aponta para a predominancia
das agressoOes verbais e relacionais nas etapas iniciais da escolarizagéo, justamente
por serem menos visiveis e mais facilmente disfarcadas como brincadeiras (Bandeira,
2012; Juvonen; Graham, 2014).
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Quando se observa a intervencdo imediata dos professores, percebe-se um
padrao inverso ao da frequéncia: a maior parte das a¢des docentes concentra-se nos
casos de bullying fisico, modalidade que, por provocar lesdes corporais ou deixar
marcas evidentes, é socialmente mais reprovavel e de mais facil identificagdo. Em
contrapartida, as agressdes verbais e relacionais, embora muito mais frequentes,
recebem menor atencdo e resposta imediata, reproduzindo a tendéncia descrita por
PSunder (2010) e Silva et al. (2016), segundo a qual os educadores tendem a
considerar essas manifestacdes como menos graves ou mesmo como parte natural
do processo de socializacdo. Essa discrepancia entre alta incidéncia e baixa
intervencgédo revela um ponto critico da prética escolar: justamente onde a violéncia é
mais comum, a atuacao protetiva € mais fragil, abrindo espaco para a perpetuacéo e
0 agravamento dos episodios.

A terceira dimensdo analisada, relativa a tendéncia a naturalizacdo docente,
ajuda a compreender esse descompasso. Os relatos revelam que muitos professores
ainda interpretam apelidos, zombarias e exclusées como “brincadeiras normais” da
infancia, o que reforca a ideia de que as criancas devem aprender a se defender
sozinhas ou a resolver seus proprios conflitos. Essa naturalizacdo, mais acentuada
nas formas verbais e relacionais, cria um terreno fértil para a continuidade das
agressoes, pois transmite aos alunos a mensagem de que tais comportamentos sao
tolerados ou, no minimo, minimizados pela autoridade escolar. Ao mesmo tempo,
reduz a disposicao das vitimas em buscar ajuda, jA que percebem que sua dor ndo &
reconhecida como violéncia legitima.

A leitura conjunta dessas trés variaveis — alta frequéncia, baixa intervencéo e
elevada naturalizacdo — evidencia um paradoxo preocupante: as modalidades de
bullying mais presentes no cotidiano dos anos iniciais sdo exatamente aquelas que
menos despertam a atencdo e a acdo imediata dos adultos responséaveis. Tal
configuragéo contribui para a formacdo de um clima escolar permissivo, em que a
violéncia simbdlica se perpetua e aprofunda os danos emocionais, sociais e
académicos das vitimas. Ao mesmo tempo, reforca a necessidade de programas de
formacdo inicial e continuada que capacitem os professores a reconhecerem
precocemente 0s sinais de vitimizacao, a compreenderem a gravidade das agressoes
nao fisicas e a desenvolverem estratégias de intervencéo eficazes, preventivas e
restaurativas.

Portanto, o grafico ndo apenas ilustra dados hipotéticos, mas também traduz,
de forma visual e integrada, a principal concluséo deste estudo: o enfrentamento do
bullying exige uma mudanga de olhar. Mais do que reagir a agressdes visiveis, é
fundamental que a escola desenvolva praticas pedagdgicas e politicas institucionais
gue valorizem todas as dimensfes do fendmeno, desnaturalizando comportamentos
historicamente tolerados e criando condi¢des para que a convivéncia escolar seja
pautada no respeito, na empatia e na protecao integral de criancas e adolescentes.

4.CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo central analisar as implicagbes do bullying
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, discutindo suas manifestacoes,
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consequéncias e possibilidades de prevencédo e intervencdo, com destaque para o
papel dos professores. Partindo da constatacdo de que o bullying é um fendbmeno
multicausal, de forte impacto no desenvolvimento infantil e profundamente enraizado
nas relacdes sociais escolares, buscou-se compreender como a escola, enquanto
espaco privilegiado de socializacdo, pode atuar para prevenir, identificar e enfrentar
este tipo de violéncia.

Ao longo do estudo, foi possivel constatar que o bullying se manifesta,
principalmente, por meio de agressoes verbais e relacionais, que se apresentam de
forma mais frequente que as agressoes fisicas. Apesar de sua alta incidéncia, essas
modalidades tendem a ser subestimadas pelos professores, muitas vezes
interpretadas como “brincadeiras tipicas da infancia”, o que dificulta a identificagao
precoce e a intervencdo adequada. Essa naturalizacdo das agressoes, ja apontada
por diversos autores (Silva et al., 2016; PSunder, 2010; Juvonen; Graham, 2014),
contribui para a manutencdo de um ambiente escolar permissivo, no qual vitimas
sofrem em siléncio e agressores permanecem impunes.

Os resultados também evidenciaram que a formacdo docente é determinante
para a efichAcia das acBes de combate ao bullying. Professores com maior
conhecimento tedrico, experiéncia prévia em intervencdes bem-sucedidas ou
participagdo em programas de formagéo continuada apresentaram maior seguranca,
empatia e capacidade de intervencdo, articulando estratégias preventivas e
educativas. Em contrapartida, docentes com conhecimento fragmentado ou crencas
normativas sobre o fendbmeno demonstraram maior tendéncia & omissdo ou a
aplicacdo de punigcbes isoladas, geralmente ineficazes e, em alguns casos,
contraproducentes.

A andlise reforcou, ainda, que o bom relacionamento entre professores e alunos
constitui um fator protetivo relevante. Salas de aula caracterizadas por vinculos
positivos, dialogo aberto e coeréncia na aplicacdo das regras escolares apresentaram
menor prevaléncia de bullying, corroborando estudos nacionais e internacionais que
destacam a importancia do clima escolar e da gestédo pedagdgica participativa como
elementos centrais para a reducao da violéncia.

Diante dessas evidéncias, algumas recomendacdes praticas se fazem
necessarias. Em primeiro lugar, é fundamental que as escolas implementem
programas sistematicos de formacdo continuada para professores e demais
profissionais da educacéo, abordando o bullying em sua complexidade e fornecendo
estratégias de prevencéo, identificagcéo e interveng¢do. Em segundo lugar, recomenda-
se a ampliacdo das acOes integradas entre escola, familia e comunidade, criando
redes de apoio capazes de acolher as vitimas, orientar os agressores e envolver 0s
pares como agentes de mudanca. Por fim, € imprescindivel o desenvolvimento de
projetos pedagdgicos permanentes, que promovam valores como empatia, respeito,

solidariedade e tolerancia, de modo a desnaturalizar praticas de exclusdo e agresséo.

Como contribuicéo, este estudo reforca a necessidade de que o bullying seja
compreendido ndo apenas como um problema individual, mas como um fenémeno
social e educativo, que demanda politicas publicas, praticas pedagogicas e processos
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formativos que transcendam a sala de aula. Ao trazer a luz as percepc¢des, lacunas e
potencialidades dos professores, a pesquisa oferece subsidios para que gestores,
formadores e profissionais da educacao repensem suas estratégias de promocao de
um ambiente escolar mais seguro, inclusivo e humanizado.

N&o obstante, € importante reconhecer as limitacbes da pesquisa. A natureza
bibliografica e o recorte analitico adotado ndo permitiram a coleta de dados empiricos
em larga escala, o que restringe a generalizacdo dos resultados. Além disso, a
auséncia de acompanhamento longitudinal impede avaliar o impacto de acdes
preventivas ao longo do tempo.

Para trabalhos futuros, recomenda-se a realizacdo de pesquisas de campo que
envolvam diferentes atores escolares — estudantes, professores, familias e gestores
— de modo a captar a complexidade das interacfes e a eficacia das estratégias de
prevencdo. Estudos comparativos entre escolas publicas e privadas, bem como
analises sobre a relacdo entre bullying e fatores socioeconémicos, culturais ou
tecnologicos (como o crescimento do cyberbullying), também podem oferecer
contribuicdes relevantes para o avanco do conhecimento na area.

Em sintese, este estudo confirma que o bullying € um desafio persistente e de
multiplas dimensfes, mas também demonstra que a escola possui meios concretos
para enfrentd-lo, desde que haja investimento em formacdo docente, politicas
institucionais consistentes e compromisso coletivo com a constru¢cdo de uma cultura
de paz e respeito as diferencas.
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