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RESUMO

As competéncias socioemocionais dos alunos estéo intrinsecamente relacionadas ao
bem-estar no ambiente escolar, constituindo bases fundamentais para o
desenvolvimento integral e a qualidade da experiéncia educacional. Essas
competéncias englobam habilidades como o reconhecimento e a regulacdo das
préprias emocodes, a empatia, a resolucdo de conflitos e a capacidade de estabelecer
relacdes saudaveis, que sdo essenciais para que os estudantes enfrentem desafios
académicos e sociais com resiliéncia e equilibrio emocional. O desenvolvimento dessas
competéncias contribui significativamente para o bem-estar dos alunos, visto que
favorece a construgcdo de uma autoimagem positiva, a reducdo do estresse e da
ansiedade, além de promover um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e
colaborativo. Como objetivo geral, buscou-se “Analisar as principais estratégias
pedagdgicas utilizadas para fomentar a educacao socioemocional em criancas, assim
como discutir sua relacdo com o bem-estar infantil”. A metodologia de carater
bibliografico contribuiu para a construcao deste artigo. Os resultados mostram que
alunos que possuem habilidades socioemocionais bem desenvolvidas tendem a
apresentar maior motivagao, engajamento e adaptacao no contexto escolar, fatores que
se refletem em seu desempenho académico e em sua saude mental. Ademais, a
interacdo entre competéncias socioemocionais e bem-estar ndo apenas influencia
aspectos individuais, mas também impacta o clima escolar, incentivando a convivéncia
harmoniosa e a incluséo social. O fortalecimento dessas habilidades, portanto, revela-
se como uma estratégia eficaz para prevenir conflitos, reduzir casos de evaséo escolar
e promover a qualidade de vida no ambiente educacional.

Palavras-Chave: Bem-Estar. Competéncias  Socioemocionais.  Estratégias
Pedagdgicas.
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1.INTRODUCAO

A educacao socioemocional tem ganhado crescente importancia no campo
educacional, especialmente na infancia, periodo fundamental para o desenvolvimento
das competéncias que envolvem o reconhecimento, a compreensao e a regulacao das
proprias emocgles e das relacdes interpessoais. Nesse contexto, as estratégias
pedagdgicas voltadas para a promocdo dessas habilidades desempenham papel
central, uma vez que contribuem para potencializar o bem-estar psicolégico e social
das criancas, influenciando sua formacéo integral.

A infancia representa uma fase sensivel em que interven¢cdes educativas
podem fortalecer a capacidade das criancas de lidar com desafios emocionais e sociais,
impactando positivamente seu desenvolvimento saudavel e a construcdo de ambientes
escolares mais acolhedores.

O contexto educacional real exige estratégias que promovam O
desenvolvimento integral do corpo discente, consolidando a educacdo emocional como
pilar para a constru¢do de uma escola inclusiva. O desenvolvimento de competéncias
emocionais facilita a convivéncia, o desempenho académico e a motivacdo, criando
ambientes de aprendizagem mais equitativos e acessiveis para todos.

No entanto, ainda existem desafios na implementacdo efetiva dessas
abordagens, visto que em muitas instituicdes ainda se observam praticas pedagdgicas
gue ndo consideram a dimensdo emocional da aprendizagem. Um dos problemas
identificados nessa area é a falta de formacédo docente em educacdo emocional, o que
limita a capacidade dos educadores de gerir adequadamente as emoc¢des dos alunos
e fomentar ambientes inclusivos.

Essa lacuna na formacao pedagogica ndo afeta apenas a qualidade do ensino,
mas também impacta a integracao de alunos com diversas necessidades imunoldgicas,
gue enfrentam desafios para se desenvolverem em ambientes de informacéo
socioemocional acolhedores.

Diante dessa perspectiva, este artigo tem como objetivo geral “Analisar as
principais estratégias pedagogicas utilizadas para fomentar a educacao socioemocional
em criancas, assim como discutir sua relacdo com o bem-estar infantil”

A educacdo emocional € um componente essencial para promover a
construcdo de ambientes educativos inclusivos entre os alunos. Sua integracdo ao
sistema educacional permite o desenvolvimento socioemocional, favorecendo a
convivéncia escolar e a equidade na aprendizagem.

Justifica-se pelo fato de que educacédo emocional exerce influéncia positiva
sobre os alunos, no que diz respeito ao bullying ou a improvisacéo, a convivéncia, a
educacéo e a identificacdo, sendo necessaria a participacao de professores, familias e
comunidades para esse fim.

Assim, se faz a seguinte pergunta norteadora: Quais praticas pedagogicas sao
mais eficazes para favorecer o desenvolvimento socioemocional e a incluséo social de
criangas em situacéo de vulnerabilidade emocional?



Utilizou-se uma pesquisa bibliografica, segundo Gil (2008, p. 71), “esse tipo de
pesquisa é produzida por meio de material ja elaborado, construido por meio de livros
e artigos cientificos”.

O artigo esta dividido da seguinte forma: apresenta-se um panorama tedérico
sobre as competéncias socioemocionais na infancia, seguido da discussdo sobre
préaticas educacionais eficazes e seus efeitos no contexto escolar. Por fim, aborda-se a
importancia da integracao dessas estratégias no cotidiano pedagdgico para a promog¢ao
de ambientes favoraveis ao desenvolvimento socioemocional e ao bem-estar das
criangas, a conclusao e as referéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 As competéncias socioemocionais na infancia

No cotidiano escolar, nota-se que a abordagem sobre os aspectos afetivos e
sobre as relacdes intrapessoais e interpessoais configurava-se sob um enfoque mais
pessoal e/ou opcional, ou seja, ficando a cargo de cada profissional agregar, ou nao,
a sua pratica um olhar mais humano e empatico para com as demandas emocionais
trazidas pelos alunos. Diante das observacdes e das inquietacOes, associadas as
experiéncias profissionais, primeiro atuando na sala de aula e posteriormente na
coordenacdo pedagdgica, vendo e ouvindo casos de alunos que manifestaram
dificuldades em lidar com sentimentos e emocdes, fortaleceu-se ainda mais o
interesse pelo tema.

Variados sé&o os fatores que impedem os alunos de terem um
desenvolvimento esperado, tais como indisciplina, agressdes de alunos para com
os colegas, de alunos para com os professores, envolvimento com drogas, gravidez
precoce e tantas outras atitudes negativas vivenciadas nos contextos sociais, como
na familia e/ou nos espacos de convivéncia coletiva, e que muitas vezes sdo
manifestadas mais fortemente no ambiente escolar.

Diariamente, situacdes conflitantes ocorrem, situacdes essas em que nem
0 aluno consegue traduzir suas inquietacdes, nem os professores se consideram
preparados para atendé-las e/ou até mesmo julgam que tais perturbacbes e
conflitos ndo pertencem ao seu fazer na sala de aula.

O primeiro nucleo social em que a crianga esté inserida € a familia, sendo
ampliado para a instituicdo escolar, que se configura num espaco idealizado para
trabalhar os aspectos que irdo contribuir na ampliagdo da formacdo da mesma. A
familia tem como premissa possibilitar o desenvolvimento afetivo na criancga,
cercando-a de amor e afeto que irdo impactar em suas relagbes e emogdes na
convivéncia com as pessoas, sejam elas do circulo familiar ou fora dele.

Se na familia cabe o desenvolvimento das emocdes e afetos, o que cabe
entdo a escola? Qual a funcdo social da escola na perspectiva de uma sociedade
letrada? O que de fato ela deve priorizar para formar o sujeito, preparando-o para
uma sociedade cada vez mais dinamica, tecnolégica e globalizada?

Tanto a familia quanto a escola devem desenvolver a crianga em sua



totalidade, contudo, deixando claro aquilo que cabe a cada ndcleo, ndo perdendo
devista os seus deveres. Num mundo cada vez menor, levando-se em conta a
velocidade espantosa dos meios tecnologicos, como, por exemplo, a internet e os
meios pelos quais se faz uso dela, exige-se cada vez mais que 0s profissionais se
percebam nesse processo de informacao e de transformacéo, como também que
busquem compreensao de onde comeca e de onde termina o seu papel enquanto
professores, caminhando em conjunto com a comunidade escolar nesse processo
de “inovacao”.

Porém, a escola ndo decide seus rumos por si sO, necessita de todos os
profissionais que nela estéo inseridos, possibilitando a reflexdo sobre o processo
deensino-aprendizagem. Contudo, infelizmente, o que ainda ocorre fortemente é
um movimento de reproducao e alienacdo das reais necessidades e tomadas de
decisédo, que por muitas vezes déo-se de forma reprodutora das manifestacoes
sociais, deixando de cumprir o seu papel social.

Como citado anteriormente, a educacgdo para o século XXI lan¢ca um desafio
ainda maior a escola, que € a educacéao estar para além do desenvolvimento da
capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno desenvolvimento da
leitura, da escrita e do calculo (Inciso I, Art. 32 LDB 9.39496, 2015, p. 373).

Contudo, analisando-se um determinado conteudo de histéria, como por
exemplo, A escraviddo dos povos africanos, possibilita o0 conhecimento cientifico e
das relacdes socioemocionais que sao geradas num so tema, tais como: a discussao
sobre o preconceito, a dominagao econdmica de alguns povos sobre outros, a visao
de tratar o homem como mercadoria, entre outros aspectos, que ja sédo discutidos
nas salas de aula de maneira intencional e sistematizada historicamente (Pereira;
Evangelista, 2019).

Sendo assim, 0s aspectos afetivos e emocionais, que antes eram
exclusividade da familia, devem ser desenvolvidos nas criancas, de acordo com o
Artigo 32, Inciso IV da LDB 9.394/96, que afirma que o fortalecimento dos vinculos
de familia, dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca, em que
se assenta a vida social, também € objetivo para a formacao basica do cidadao no
ambitoeducacional.

Percebe-se, entdo, que, nessa perspectiva, se faz necessario o
envolvimento do professor, do coordenador e do diretor, 0os quais ndo poderiam dar
conta sozinhos, sendo, portanto, necessaria uma equipe multidisciplinar nesse
processo.

Entdo, para que haja de fato uma educacéo transformadora e significativa
na vida do aluno, esta devera adequar-se aos desafios impostos pela dinamica
social, buscando incorporar politicas publicas que ndo pensem somente em po-las
no papel, mas que atendam aos anseios reais da sociedade, principalmente dos que
estédo a frente desse processo dinamico.

A fim de que esta mudanca chegue de fatoa escola e que impacte na vida
do aluno, deve-se ir ao encontro de uma educacao que estimule a criticidade e a
emancipacao das forcas alienantes. E para que esse proposito seja alcangado, o



aluno deve estar inserido num processo de formacéo dialégica, considerando as
competéncias cognitivas-cientificas, as quais possibilitamo que de fato ele tem que
aprender (Moran, 2007).

Os aspectos socioemocionais devem ser, sim, considerados e tratados no
ambiente escolar, desde a porta de entrada da escola até, especificamente, a sala
de aula, contudo, com a participacdo de outros profissionais, tais como: psicélogos
escolares, orientadores educacionais, psicopedagogos e outros, que contribuam

com o trabalho do professor. Vale ressaltar que, nesse movimento, o
professor precisa perceber que ele ndo € o "salvador das emogdes”, pois isso podera
distancia-lo da sua funcéo, que é ensinar.

Quanto aos aspectos cognitivos, ocorridos na dinamica escolar, por diversas
vezes, estdo envoltos em conflitos vivenciados nesse ambiente e que s&o acolhidos,
analisados e trabalhados por dois profissionais: o primeiro, que é o professor
“‘mediador”, e o outro, que é o coordenador.

As competéncias socioemocionais compreendem um conjunto de habilidades
relacionadas a percepcdo, compreensdo, regulacdo e expressdo das proprias
emocdes, bem como a capacidade de estabelecer relacdes interpessoais saudaveis e
produtivas. Essas competéncias sdo fundamentais para que as criancas desenvolvam
estratégias eficazes de enfrentamento diante de desafios pessoais e sociais,
promovendo o equilibrio emocional e a convivéncia harmoniosa em diferentes
contextos (Brantes; Gondim, 2025).

Diversos modelos tedricos organizam as competéncias socioemocionais em
dominios especificos. Por exemplo, o modelo do Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL) agrupa essas habilidades em cinco categorias
centrais: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdo responsavel. A autoconsciéncia refere-se ao
reconhecimento das emocgdes, valores e objetivos pessoais; a autogestdo envolve o
controle dos impulsos e a regulacdo emocional; a consciéncia social diz respeito a
empatia e a compreensédo das perspectivas alheias; as habilidades de relacionamento
abrangem a comunicacéo efetiva e a resolucdo de conflitos; e a tomada de deciséo
responsavel implica avaliar consequéncias e agir de forma ética. (Brantes; Gondim,
2025).

O desenvolvimento dessas competéncias na infancia é vital, pois influencia o
desempenho académico, a saude mental e o bem-estar geral das criancas, além de
contribuir para a prevencdo de comportamentos de risco e para a promocado de
ambientes escolares mais colaborativos e inclusivos.

Considerando-se o0s estudos e as pesquisas desenvolvidas sobre as
Competéncias Socioemocionais (CSE) a luz da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), reafirma-se que a visibilidade dos programas e dos projetos desenvolvidos
pelas instituicbes e pelas empresas privadas e disponibilizados no Guia de
Tecnologias Educacionais representa um fechamento de um ciclo longo e criterioso.

Chega-se a esse subtitulo, comparando-o estar frente a frente da



problematica principal, isso porque as parcerias entre setor publico e privado faz
parte de uma trama politica-educacional e socioeconémica de ordem neoliberal, com
intuito de engrandecer a uma minoria ja intitulada, objetivando, como primicia,
“‘desqualificar a capacidade de intervencdo cientifica e politica dos professores”

(Pereira; Evangelista, 2019: p. 65).

Em relacdo a trama que se declara existir na educacdo brasileira, as
pesquisas de Pereira e Evangelista (2019), discorrem claramente sobre isso.

As mudangas [...] obedeceram as determinagbes materiais resultantes
das crises capitalistas e do fortalecimento do imperialismo em nivel
nacional e internacional. Lastreadas em inUmeras estratégias
econdmicas, politicas eculturais geraram a hegemonia do neoliberalismo
[...]. Quase frinta anos passados do seu advento, os professores
preponderam como alvos do bombardeio contra a escola publica, talvez
porque ndo tenham se dobrado.Quanto mais € elevado ao centro da
politica educacional; a vital eficacia daescola publica; ao né da qualidade
do ensino, mais sua formacao e praticapedagdégicas sdo demolidas pelas
politicas em curso. (Pereira; Evangelista, 2019: p. 67)

E nesse curso representado pelas autoras que segue-se objetivando pér em
destaque tal “inovagao” educacional presente na BNCC, além de considerar-se,
também, os percursos a que foi direcionada, pois “pela analise de uma politica federal
especifica — [...], de um aparelho privado de hegemonia particular — [...], os sentidos
e as consequéncias sociais de uma articulacao focada na desconstrucao politica e
cientifica da formacédo e do trabalho docentes” (Pereira; Evangelista,2019: p. 68)
prevaleceram na sua materializagao.

Na medida em que se adentra na busca de alguns entendimentos sobre a
representatividade da BNCC, depara-se desde as consideracfes expostas de forma
salvifica até as que absorveram de maneira mais analitica e critica.

Destaca-se algumas definicdes e concepcdes acerca da BNCC.

1. A BNCC busca a formagao integral dos alunos brasileiros, baseando-
se no desenvolvimento de habilidades e de competéncias diversas em
prol  do estabelecimento de uma sociedade mais justa, igualitaria,
democratica e inclusiva, a partir de cidaddos engajados, criticos e
independentes. (THADEU, 2019);

2. A Base Nacional Comum Curricular € um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas
e das modalidades da Educagdo Basica, de modo a que tenham
asseguradosseus direitos de aprendizagem e de desenvolvimento, [...].
Este documentonormativo aplica-se exclusivamente a educacao escolar,
tal como define o

§ 1°do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB,
Lei n° 9.394/1996), e esta orientado pelos principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formagao humana integral e a construgdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva, [...]. (BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR)

3. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz uma nova



propostapara a educacgdo, que aponta para uma formacgio integral do
aluno, muito além da memorizagédo de conteudos. No mundo de hoje, em
que a informagdo nunca esteve tdo acessivel, a educacdo deve
proporcionar a oportunidade de desenvolver a criatividade, a criticidade, a
autonomia e a capacidade de mobilizar conhecimentos e habilidades para
resolver problemas do mundo contemporéneo. (MOVIMENTO PELA
BASE NACIONAL COMUM)

4, Analisamos 86 matérias sobre a BNCC, publicadas entre margo de
2016 e outubro de 2018, na revista impressa e na pagina da ANE
(Associacao Nova Escola). Trés questdes emergiram como centrais:
formacao de professores, avaliagbes externas em larga escala e materiais
didaticos. [...], o designio de subordinar mentes e acbdes docentes as
demandas de producado e reproducado das relagbes capitalistas de
producgdoavultou como objetivo das principais fragdes burguesas locais e
internacionais, aparentemente unificadas. (PEREIRA; EVANGELISTA,
2019: p. 69)

Como dito, cada individuo, grupo de pessoas e profissionais, inseridos ou
ndo em uma organizacao, seja publica e privada, tende a trilhar o caminho seguindo
suas subjetividades, concepcdes e formacgdes. A opcao é continuar trilhando, com
base em andlises mais esclarecedoras e criticas, como as citacbesde Pereira e
Evangelista (2019). Analisa-se da primeira a terceira concepc¢do sobre a BNCC,
pensamentos em comum sobre como se deve ser a formagdo dos alunos com
base numa sociedade justa e harmdnica, a fim de que o produto final que é o “aluno
formado” seja reconhecido no mundo contemporaneo, na qual esta inserido, como
um ser critico e independente, mediante uma estrutura politica, econémica e social
excludente.

Entre a segunda e a terceira concepc¢ao, identificam-se, nas concepc¢des, as
ideologias impostas de forma orquestrada no que diz respeito ao entendimento sobre
0s conteudos sistematizados, inseridos no curriculo escolar, principalmente quanto a
objetividade de serem conduzidos no cenario da BNCC. Quanto ao ponto da
sistematizacdo das Competéncias Socioemocionais, que foi incorporada como
contetdo a ser mensurado, quantificado, inserido nas tais novas concepcoes, sera
analisado (Brantes; Gondim, 2025).

Em nome da “formacao integral” do aluno, sem a sujeicdo da aprendizagem
pela via Unica da memorizagdo, afirmada pelo Movimento pela Base Nacional
Comum, é o que esta disseminado no documento e nas intencionalidades postas nas
formagdes, e € por essa via que “a BNCC propde repensar o modo como se aprende
e, consequentemente, a forma como se ensina” (Movimento Pela Base Nacional
Comum, 2020, p. 3).

O modo de aprender e de ensinar a “ser repensado” como proposta, na
verdade, j4 estava mais do que sentenciado, pois a marca Nova Escola — NE,
executou largamente seu objetivo em relacdo a BNCC e ndo o fez sozinha. As
matérias de NE disseminaram a ideia de que “especialistas e docentes da rede
publica fizeram a Base”, resultando num documento com quase “13 milhdes de
autores” (Pereira; Evangelista, 2019: p. 69).

O interesse na participacdo e na disseminagcdo de todo o percurso que a
BNCC percorreu se configurou numa premeditacdo de uma educacdo proclamada
publica, porém camuflada pelo poder decisivo do empresariado. O ponto-chave se



encontra, justamente, no desenvolvimento das Tecnologias Educacionais, pois nelas
€ revelada toda a intencionalidade capitalista preponderante das empresas no ensino
publico.

O saber para além da memorizacéo, conforme foi defendido anteriormente,
serve para a negacgao do trabalho critico e cientifico a ser exercido pelos docentes e,
sendo assim, os alunos vao assimilando conhecimentos que os tornam acriticos
e sem apropriacdo do conhecimento historicamente construido, como se refere
Saviani. Quanto a isso, faz-se necessario ressalta-lo sobre o que discorre a respeito
do homem na producdo do conhecimento como produto do seu trabalho, porém o
diferenciando daquilo que agrega, mas ndo se materializa.

Dizer, pois, que a educacao € um fenémeno proprio dos seres humanos
significa afirmar que ela €, ao mesmo tempo, uma exigéncia do e para o
processo de trabalho, bem como é, ela prépria, um processo de trabalho.
Assim, o processo de produgdo da existéncia humana implica,
primeiramente, a garantia da sua subsisténcia material com a
consequenteprodugédo em escalas cada vez mais amplas e complexas, de
bens materiais; tal processo nés podemos traduzir na rubrica “trabalho
material’. Entretanto, para produzir materialmente, o0 homem necessita
antecipar em ideias os objetivos da agao, o que significa que ele representa
mentalmenteos objetivos reais. Essa representagao inclui o aspecto de
conhecimento das propriedades do mundo real (ciéncia), de valorizagao
(ética) e de simbolizagéo (arte). Tais aspectos, na medida em que séo
objetos de preocupacgao explicita e direta, abrem a perspectiva de uma
outra categoriade produgéo que pode ser traduzida pela rubrica “trabalho
ndo material”. Trata-se aqui da produgéo de ideias, conceitos, valores,
simbolos, habitos,atitudes, habilidades. (Saviani, 1944: p. 12)

Nas palavras de Saviani (1944) o processo de trabalho em que o homem se
insere decorre da materializacdo daquilo que vai se produzindo. Traz-se esse
processo no contexto da producao do conhecimento, mas isso ocorre, segundo ele,
por meio de “rubrica”, na perspectiva do trabalho material e do trabalho ndo material.
Seguindo na mesma linha de raciocinio, porém destacando-se a escola, Saviani
segue afirmando que, “ao tratar do papel da escola basica, parte do seguinte
principio: a escola é uma instituicdo cujo papel consiste na socializacdo do saber
sistematizado” (Saviani, 1944: p.14).

Porém, um saber sistematizado que a escola deveria desenvolver para dar
continuidade a producao e a aquisicdo do conhecimento cientifico. O fato € que a
BNCC, representante da base curricular do ensino publico e privado, foi arquitetada
a favor de um ensino publico empobrecido do saber sistematizado e enriquecido
deintencBes ambiciosas para o terceiro setor.

O apoio para que a BNCC fosse de fato concretizada neste molde necessitou
do engajamento macigo de varios representantes influentes, tais como “MPB, rede
de intervencao politica, € composto pelo TPE, CNE, MEC, Camara dos Deputados,
Universidade Catélica de S&o Paulo, Fundagédo Lemannn e Instituto Ayrton Senna”
(Pereira; Evangelista, 2019: p. 73). As siglas citadas pelas autoras se referemao
Movimento Pela Base Nacional, Movimento Todos Pela Educacgédo, Conselho
Nacional de Educacao, Ministério da Educacéo e demais representacées em nome
da educacao brasileira. A questdo toda desemboca na sistematizagcéo da rubrica



nao material, incorporada no curriculo, estando presente na BNCC nas CSE —
Competéncias Socioemocionais, situando-as como conhecimento sistematizado a
ser incorporadonas praticas pedagogicas do professor. Infelizmente, com todo o
esforco de organizar e de aprovar a BNCC a qualquer custo pelas elites, o que
acabou restandopara o docente foi nada mais que “seu empobrecimento tedrico e
sua centralidade da pratica pedagdgica orientada para os resultados, verificaveis
por avaliacbes em larga escala”.

Em duas das dez competéncias gerais, presentes na constituicdo da BNCC,
descreve-se 0 que ela propria posta ho documento a respeito do objetivo de assim
configurar o processo de ensino e de aprendizagem por meio das competéncias.
Segundo o documento, “ao longo da Educacéo Bésica, as aprendizagens essenciais
definidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos estudantes o
desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam, no Ambito
pedagadgico, os direitos de aprendizagem e de desenvolvimento” (Base Nacional
Comum Curricular, 2020, p. 8).

Percebe-se que, ao conceituar o que é competéncia, inseriu-se a pretensao
da sistematizacdo do socioemocional as praticas cognitivas, construidas
e constituidas no decorrer do tempo histérico, e aproveita-se para ratificar que
estalltima é a que se considera pertencer ao papel do professor no exercicio da
suapratica pedagogica.

Contudo, pelo exposto, tornar sistematizado o CSE, (como asautoras Pereira
e Evangelistas citam a sigla em seu artigo), escancara as portas daeducacao
publica brasileira, isso porque as “empresas de servicos educacionais eONGs
ligadas a educacéo integral tém promovido a ideia de que os tracos humanosde
personalidade se agrupam em torno de cinco grandes eixos, denominados Big
Five, desenvolvidos ao longo do século XX” (Pereira; Evangelista: 2019: p 79).

Neste momento, ndo € o intuito discorrer sobre as contribuicbes de diversos
profissionais de psicologia, em destague ao conceito do Big Five, mas chama-se a
atencdo que € dessa ciéncia que se vém corroborando macicamente as CSEpara o
campo da Pedagogia. Como também néo se pretende levar ao leitor ojulgamento
de que ndo se consideram relevantes abordagens no campo psicolégico que
contribuem para os processos de ensino e de aprendizagem.

Para uma melhor compreenséo, entende-se que o que deve ser ensinado e
aprendido, numa perspectiva de formar o ser humano entre o professor e seu alunado,
existe uma intencionalidade didatico-pedagdgica naquilo que o docente faz,a partir da
sua atuacédo e de seus limites.

Questionam-se aqui as motivacdes quanto as concepgdes psicologicas
sobreporem-se as pedagogicas. Por que o docente, tanto do ensino publico quanto
do privado, ndo é inserido nessa “roda” de conversas sobre as habilidades de
competéncias a serem desenvolvidas nos alunos? Se é o professor que esta
cotidianamente na sala de aula, muitas vezes intitulada como seu laboratorio, ndo
seria mais justo e auténtico que ele mesmo apontasse muitos dos desafios a serem
superados para alcancar a aprendizagem dos alunos?
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Analisando-se o pensamento em comum do Daniel D. Santos, do psicélogo
Ricardo Primi e do Instituto Airton Senna, deixa-se claro que a educacao ai defendida
ja se configura numa educacéo excludente, neoliberal e competitiva, pois, se cada
individuo tiver a “oportunidade” de ser educado nessa perspectiva, caso ndo venha
“o lugar ao sol”, serd como um oasis a ser percorrido no deserto. E, assim, a educacao
publica vai sendo alienada quanto aos ensinos sistematizados historicamente
construidos, para dar lugar ao ensino das habilidades e das competéncias moldadas
pelas organizagbes e pelas empresas educacionais privadas. (Brantes; Gondim,
2025).

Torna-se necessario destacar as Dez Competéncias Gerais, que balizam toda
a BNCC, a fim de que, em cada uma delas, identifiquem-se as rubricas ndo materiais
nas rubricas materiais, no propésito de olhar que tais rubricas ganham distincao
guando sao apresentadas em perspectivas distintas, conforme : (Brantes; Gondim,
2025).

1.Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a constru¢do de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

2.Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacéo, a reflexao, a analise critica, a imaginagao e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver
problemas ecriar solug¢des (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das
locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producao
artistico- cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacgdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacédo e
comunicacéo deforma critica, significativa, reflexiva e éticanas diversas praticas
sociais (incluindo asescolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo
e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes préprias
domundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao
seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético
em relagcdoao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocodes e as dos
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outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolu¢ao de conflitos e a cooperacgéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.

10.  Agir pessoalmente e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinac¢ao, tomando decisées com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. (Base Nacional Comum
Curricular, 2020)

Nas duas Uultimas Competéncias, segundo Pereira e Evangelista,
“principalmente nas de numero 9 e 10” (Pereira; Evangelista: 2019: p 78), elas
ganham destaque nas CSE. A BNCC traz uma organizacao curricular de acordo com
cada disciplina, nomeada como componente curricular.

O bem-estar no ambiente escolar envolve o estado geral de equilibrio fisico,
emocional, social e psicolégico vivido pelos estudantes durante sua experiéncia
educacional. Esse conceito abrange ndo apenas a auséncia de sofrimento ou
constrangimento, mas também a presenca de condicbes que favorecam o
desenvolvimento integral, a motivagao para a aprendizagem e a construcao de relacoes
interpessoais positivas. O ambiente escolar, portanto, exerce papel decisivo na
promocéo ou comprometimento do bem-estar infantil.

A educacdo socioemocional, ao desenvolver competéncias como a
autorregulacdo emocional, a empatia e as habilidades sociais, contribui diretamente
para a melhoria do bem-estar dos alunos. Criancas que aprendem a identificar e
gerenciar suas emocfes tendem a apresentar melhor adaptacdo as demandas
escolares, maior autoestima e relacionamentos interpessoais mais saudaveis, aspectos
fundamentais para a construcdo de um ambiente escolar acolhedor e inclusivo.

Além disso, estratégias pedagodgicas que promovem a participacdo ativa dos
estudantes, o respeito mutuo, a cooperacdo e o reconhecimento das diferencas
fortalecem a sensacdo de seguranca e pertencimento, que sao elementos essenciais
para o bem-estar no espaco escolar. A valorizagcdo do bem-estar, portanto, transcende
0 ambito individual e envolve a organizacdo das préaticas educacionais, a cultura
institucional e a formacéo dos profissionais da educacao.

As estratégias pedagogicas desempenham papel fundamental na promocéo do
bem-estar no ambiente escolar, especialmente quando direcionadas ao
desenvolvimento das competéncias socioemocionais das criancas. Por meio de
praticas educativas planejadas, € possivel criar contextos favoraveis para que os alunos
desenvolvam habilidades como o autocontrole, a empatia, a cooperacéao e a resolucao
pacifica de conflitos, que s&o essenciais para o0 convivio harmonioso e para o equilibrio
emocional.

Entre as estratégias mais utilizadas destacam-se as atividades que envolvem
0 ensino explicito de habilidades socioemocionais, media¢ao de conflitos, dinamicas de
grupo, jogos cooperativos e praticas reflexivas, como o mindfulness e rodas de
conversa. Essas abordagens contribuem para fortalecer a autoestima, a autoconfianca
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e 0 senso de pertencimento dos estudantes, fatores que tém impacto direto no bem-
estar psicoldgico e social.

A implementacdo consistente dessas praticas pedagogicas auxilia na
construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, onde as criancas
sentem-se seguras para expressar suas emocoes, estabelecer relacbes positivas e
enfrentar desafios de forma resiliente. Dessa forma, o bem-estar escolar deixa de ser
uma condicdo meramente individual para se tornar um objetivo coletivo, permeando as
relacdes interpessoais, o clima institucional e o processo de ensino-aprendizagem.

As estratégias pedagogicas orientadas para a promocdo da educacdo
socioemocional revelam-se fundamentais para o bem-estar no ambiente escolar, uma
vez que atuam diretamente na construcao de competéncias que sustentam a saude
emocional e social das criancas. O desenvolvimento de habilidades tais como o
autocontrole, a empatia, a comunicacdo assertiva e a resolucéo pacifica de conflitos,
por meio de préticas educativas especificas, contribui para que os estudantes estejam
mais preparados para lidar com os desafios cotidianos do espaco escolar. (Brantes;
Gondim, 2025).

Dentre as estratégias mais efetivas destacam-se o ensino direto de
competéncias socioemocionais, que pode incluir atividades estruturadas para o
reconhecimento e a regulacdo das emocdes; dinAmicas de grupo que promovam a
cooperacgao e a empatia; rodas de conversa que estimulam a escuta ativa e a expressao
dos sentimentos; jogos e brincadeiras cooperativas que favorecem o trabalho em
equipe e a construcdo de vinculos positivos; bem como técnicas de relaxamento que
auxiliam no manejo do estresse e da ansiedade.

A implementacdo dessas praticas gera impactos positivos no clima escolar,
promovendo um ambiente em que as criangas se sentem seguras, valorizadas e
apoiadas. Isso resulta ndo apenas na melhoria do bem-estar emocional, mas também
no aumento do engajamento académico, da motivacéo e da incluséo social. Além disso,
o fortalecimento das relacdes interpessoais entre alunos e entre alunos e educadores
contribui para a reducdo de comportamentos disruptivos e situa o aprendizado
socioemocional como parte integral do curriculo e da cultura escolar (Saviani, 2008).

Apesar dos beneficios comprovados, a incorporacdo consistente dessas
estratégias enfrenta desafios vinculados a formacdo dos professores, a sobrecarga
curricular e a necessidade de apoio institucional. Portanto, para potencializar o impacto
positivo sobre o bem-estar escolar, € imprescindivel promover capacitacdo adequada,
recursos materiais e espacos de reflexdo pedagogica que orientem a pratica docente.

A literatura revelou que as relacdes socioemocionais entre alunos e professores
exercem influéncia significativa no ambiente escolar e no desenvolvimento
socioemocional dos estudantes. Observou-se que professores que adotam praticas
pedagdgicas empaticas e que estabelecem um canal aberto de comunicacgao
favorecem a construcéo de vinculos de confianca e respeito mutuo. Esses vinculos, por
sua vez, foram associados a niveis mais elevados de autoestima e engajamento dos
alunos nas atividades escolares. (Brantes; Gondim, 2025).
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Além disso, estudantes relataram maior sensacdo de seguranca emocional
guando perceberam que seus professores reconhecem e validam suas emocdes, o que
contribui para a regulacdo dos comportamentos e a diminuicdo de conflitos. As
dindmicas de apoio mutuo entre professores e alunos também influenciam
positivamente na motivacdo para o0 aprendizado e na resolucdo pacifica de
divergéncias.

No entanto, a literatura identifica desafios, como a sobrecarga docente e a
escassez de formacdo especifica para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, que podem limitar a efetividade dessas relagdes.

As relacbes entre professores e alunos constituem um componente
fundamental para o desenvolvimento socioemocional no ambiente escolar. Essas
interacbes vado além da transmissdo de conteudos académicos, envolvendo o
estabelecimento de vinculos afetivos, comunicacdo eficaz e a construcdo de um
ambiente de confianca e respeito matuo. Uma relacdo positiva entre educador e
estudante potencializa a motivacdo, 0 engajamento e o bem-estar dos alunos,
favorecendo sua aprendizagem e socializacdo.(Brantes; Gondim, 2025).

O suporte emocional oferecido pelos professores contribui para que as criancas
desenvolvam habilidades de autorregulacdo e enfrentamento de desafios,
proporcionando um contexto seguro para a expressdao das emocdes e o
desenvolvimento da autonomia. Por outro lado, rela¢cées marcadas por conflitos ou falta
de acolhimento podem acarretar desmotivacdo, evasdo escolar e dificuldades
comportamentais.

Além disso, a qualidade dessas rela¢gBes impacta diretamente no clima escolar
e na construcdo de uma cultura inclusiva, na qual os alunos se sentem valorizados e
respeitados independentemente de suas diferencas individuais. A mediacdo de
conflitos, o dialogo aberto e a sensibilidade as necessidades socioemocionais dos
estudantes sao praticas essenciais para o fortalecimento desse vinculo.

O bem-estar de alunos e professores no ambiente da sala de aula é uma
dimenséo crucial para a qualidade do processo educativo e para a promog¢do de um
espaco escolar saudavel e produtivo. Para os estudantes, o bem-estar esta relacionado
a sensacdo de seguranca, acolhimento e pertencimento, aspectos que favorecem o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Ja para os professores, o bem-estar
envolve o equilibrio entre as demandas profissionais e 0S recursos pessoais e
institucionais disponiveis, impactando diretamente na capacidade de gerir a turma, na
motivagao para o ensino e na qualidade das intera¢cdes com os alunos.

A educacdo socioemocional surge como um elemento-chave na promocéo
desse bem-estar compartilhado, ao oferecer recursos para que ambos 0S grupos
desenvolvam competéncias que facilitem a regulacdo emocional, a empatia e a
resolucdo construtiva de conflitos. Ambientes nos quais professores e alunos
conseguem expressar suas emocdes de modo saudavel tendem a apresentar menores
indices de estresse, maior engajamento académico e relacdes interpessoais de maior
gualidade.(Brantes; Gondim, 2025).



14

Além disso, estratégias pedagodgicas que incorporam praticas de cuidado
socioemocional, como momentos de escuta ativa, atividades colaborativas e espacos
para reflexdo, contribuem para fortalecer o vinculo entre professores e alunos,
reduzindo a sensacéo de isolamento e promovendo um clima de confian¢a mutua. Esse
contexto ndo apenas beneficia o0 desempenho escolar, mas também eleva a qualidade
de vida dentro do ambiente educacional, configurando-se assim como um componente
indispensavel para a aprendizagem integral.

3.CONCLUSAO

O estudo propostopossibilitou uma leitura mais critica e criteriosa acerca das
Competéncias Socioemocionais, tracando-se uma analogia entre o conhecimento
sistematizado e as ponderagfes de autores que fortaleceram a relevancia desta,
tornando-se indispenséavel para formulacdes de outras afirmativas que enriquecem
0 espaco escolar. Entende-se que ainda ha muito a explorar sobre tal tema, até
mesmo porqueesta caracterizada por intencionalidades que afetam a educacéo
formal. Um outro ponto a acrescentar, diz respeito aos programas e projetos que
favorecem a implementacéo dos conceitos relacionados a CSE.

As CSE néo se diferem das demais, ao final, foi depositada nas maos dos
docentes a parcela de executar, além do conhecimento sistematizado, saberes
socioemocionais nos e dos educandos, quando o que se necessita na realidade é
de outros profissionais que atuem na mesma direcdo. Mesmo que um determinado
tema venha a possibilitar ampliar o olhar, direcionando-o para o contexto social e
emocional externo ao conteudo, levando o professor a adentrar nesse terreno, nao
significa que isso deva ser responsabilidade exclusiva de um docente.

Por isso, ratifica-se a necessidade de inserir psicélogos, terapeutas,
orientadores educacionais e psicopedagogos no ambiente escolar. Enquanto a
auséncia desses profissionais nao for levada em conta, infelizmente, na pratica
havera deficiéncias que contribuirdo para retardar aquilo que € idealizado nas
reformas educacionais. Em se tratando da educa¢&o no nosso pais, conclui-se que
a cada governo torna-se mais desafiadora a busca da educacdo publica de

gualidade,no sentido mais amplo da palavra.

E sabido que a vida escolar esta sujeita a problemas que nem sempre sio
possiveis de solucionar; novos obstaculos aparecem para 0s quais nem a tradicdo
escolar nem a formacao pedagdgica tém recursos para resolvé-los.

Os professores muitas vezes enfrentam dificuldades que, apesar de nao
serem geradas pela escola, atravessam suas paredes, penetram e afetam o
desenvolvimento harmonioso da tarefa educativa. Sugere-se melhorar a
afetividade, o que requer um clima de confiangca mutua, que permita um processo
de ensino-aprendizagem, que contemple valores de solidariedade, cooperagéo,
respeito, entre outros, sendo necessario para a integracao social progressiva dos
alunos e para o equilibrio socioemocional de atores educacionais, em que se
trabalha para uma escola que favoreca a inclusdo de todos e de cada um dos seus
membros.
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O bem-estar dos alunos na escola refere-se a um estado de equilibrio fisico,
emocional, social e psicologico que favorece seu desenvolvimento integral e a
aprendizagem. Esse conceito ultrapassa a simples auséncia de sofrimento e engloba
aspectos como a sensacdo de seguranca, pertencimento e valorizacdo dentro do
ambiente escolar. Um ambiente escolar que promove o bem-estar contribui diretamente
para a motivacdo dos alunos, a construcdo de relacdes interpessoais positivas e o
engajamento nas atividades académicas.

Diversos fatores influenciam o bem-estar dos estudantes na escola, incluindo a
gualidade das relacdes interpessoais, 0 clima escolar, as praticas pedagodgicas
adotadas e o suporte emocional oferecido por professores e colegas. Quando as
criancas se sentem compreendidas e acolhidas, tendem a desenvolver maior
autoestima, autocontrole e habilidades sociais, 0 que impacta positivamente seu
rendimento e saude mental.

A promocdo do bem-estar escolar é, portanto, uma responsabilidade
compartilhada entre a instituicao, os educadores, os alunos e suas familias, constitutiva
de uma cultura escolar que valorize o respeito as diferencas, a inclusao, a participacao
ativa e o cuidado emocional. Estratégias que promovam a educacao socioemocional, 0
didlogo e a cooperacdo sdo fundamentais para consolidar ambientes escolares
saudaveis e favoraveis ao crescimento dos estudantes.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRANTES, Carolina dos Anjos Almeida; GONDIM, Sénia Maria Guedes.
Competéncias socioemocionais no ensino fundamental: uma revisdo sistematica.
Revista Brasileira de Educacao, 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-
24782025300092. Acesso em: 24 ago. 026.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) — Brasilia — DF —
1996.

BRASIL. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR. BNCC na escola: orientacdes
para formacédo continuada e revisao do projeto pedagogico a luz dos novos
curriculos. 2020. Disponivel

em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/Guia_para_Gestores
_Escolares_PP_e Formao_Continuada_na_Escola.pdf. Acesso em: 27 ago. 2026.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 62 ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2008.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Pesquisa do
IBGE mostra enfraquecimento do mercado de trabalho em 2020. 2020. Disponivel
em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/9483-mercado-de-
trabalho.html. Acesso em: 25 ago. 2026.

MORAN, José Manuel. A educagao que desejamos: novos desafios e como
chegar la. Campinas: Papirus, 2007.


https://doi.org/10.1590/S1413-24782025300092
https://doi.org/10.1590/S1413-24782025300092
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/Guia_para_Gestores_Escolares_PP_e_Formao_Continuada_na_Escola.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/Guia_para_Gestores_Escolares_PP_e_Formao_Continuada_na_Escola.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/Guia_para_Gestores_Escolares_PP_e_Formao_Continuada_na_Escola.pdf

PEREIRA, Jennifer; EVANGELISTA, Olinda. Quando o capital educa o Educador:
BNCC. Nova Escola e Lemann. Revista-Movimento de Educagéao, Niteroi, 2019.

SAVIANI, Dermeval. Pedagogia histoérico-critica: primeiras
aproximagdes/Dermeval Saviani. 11.ed.rev. — Campinas, SP: Autores Associados,
2011. (Colecédo educagéo contemporéanea). 1944.

SAVIANI, Dermeval. Desafios da construgao de um sistema nacional articulado
de educacgao. 10 Ed. Campinas: Autores Associados 2008.

16



